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Sommeratelier 2026

Sommeratelier 2026

Eine Woche voller Kreativitat — willkommen im
Sommeratelier der VHS! Im Laufe dieser Wo-
che kénnen Sie unterschiedliche Techniken
ausprobieren, mit netten Leuten ins Gespréach
kommen und die Seele baumeln lassen. Die
Kurse werden von Kaffee und etwas Geback
begleitet, und kbnnen sowohl einzeln als auch
gesamt gebucht werden.

Wichtig: Diese Kurse richten sich ausschlieB-
lich an erwachsene Teilnehmende.

Keramik kennenlernen

Sommeratelier Teil 1

Mit Ton lassen sich wunderbare Dinge herstel-
len, Teller und Tassen, Turschilder oder kleine
Figiirchen. In diesem Kurzkurs lernen Sie die
Eigenheiten des Materials kennen und arbei-
ten in der Platten- oder Aufbautechnik. Dazu
sammeln Sie erste Erfahrungen mit Engobe-,
Glasur- und Maltechniken. Die fertigen Stiicke
werden echte Hingucker in Ihrem Zuhause!
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze oder
alte Kleidung.

Es wird ein 50-I-Ofen (maximale Kapazitét) genutzt.
Die Materialkosten sind inklusive.

Das Brennen der Keramiken kann einige Tage
nach Kursabschluss in Anspruch nehmen.
2x17UEI68€

26F 2301
Mo, 17.08., 09.30 — 12.30 Uhr
Fr, 21.08., 09.30 — 11.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Regina Jeznita, Keramikerin / Malerin

© Bostan Natalia - stock.adobe.com

Schnitzen zum Kennenlernen
Sommeratelier Teil 2

In diesem Kurs lernen Sie, kleine Holzskulptu-
ren selbst zu gestalten. Der Dozent gibt lhnen
einen ersten Einblick in den sicheren Umgang
mit dem Schnitzmesser. Das Hauptaugenmerk
liegt auf der menschlichen Figur und ihren
Grundproportionen, aber auch Tier- oder deko-
rative Schnitzereien konnen realisiert werden.
Zudem erfahren Sie alles Wissenswerte Uber
Besonderheiten einzelner Holzarten sowie ver-
schiedene Médglichkeiten der Oberflachenge-
staltung des Holzes.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Stiick fes-
ten Stoff als Unterlage, Wundpflaster gegen
Schwielen, etwas Sandpapier, Buntstifte rot +
blau, Skizzierpapier; Nutzungsgeblihr fiir Mes-
ser 5 € / Holz 5 € (eigenes kann mitgebracht
werden).

1xI5UEI36€

£ 26F 2302

Mo, 17.08., 14.00 — 18.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Olaf Klepzig, Bildhauer

Tages-Workshop Aquarellmalerei
Sommeratelier Teil 3

Luftig leicht, wunderbar leuchtend und problem-
los untereinander mischbar — Aquarellmalerei ist
eine tolle Technik! Im Rahmen dieses Workshop
werden Sie an das Malen mit Aquarellfarben he-
rangeflhrt. So erhalten Sie einen ersten Einblick
in die benétigten Materialien und erlernen, wie
man Pinsel, Farbe und Wasser richtig einsetzt,
so dass die weien Stellen des Papiers zugleich
fur Helligkeit wie auch fur Tiefe im Bild sorgen.
Nachdem Sie kleine Skizzen angefertigt haben,
Ubertragen Sie das neu erworbene Wissen direkt
in eigene Aquarellbilder.

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Malzeug fiir
Aquarell, Skizzenpapier A6 bis A5, Malblock/
Zeichenblock Aquarellpapier bis A3.

1xI10UE |64 €

26F 2303

Di, 18.08., 10.00 — 18.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Olaf Klepzig, Maler

Kreativitat und Gestaltung



Der Zauber der lllustration
Sommeratelier Teil 4

Zauberhaft, ausdrucksvoll oder einfach deko-
rativ — lllustration bebildert und erlautert prag-
nant und schnell. In diesem Kurs erlernen Sie
die Grundlagen des lllustrierens und erfahren,
wo und wie illustrierte Bilder — egal ob malerisch
oder zeichnerisch — gekonnt als individueller
Blickfang zum Einsatz kommen kénnen.
Anhand lhrer Idee (z. B. Skizzen- oder Tage-
buch, Geschichte, Gedicht, individueller Jah-
reskalender) erfahren Sie Schritt fur Schritt, wie
Sie eigene Gedanken visuell darstellen. Dabei
werden sowohl fundierte handwerkliche als
auch Fahigkeiten der Bildkomposition vermit-
telt. Sie beginnen mit der Visualisierung lhrer
Idee mittels einer einfachen Handzeichnung
und entwickeln diese mit der Unterstlitzung der
Kursleiterin weiter, bis die Bebilderung deutli-
cher und ausdrucksstéarker wird.

Besondere Vorkenntnisse fir diesen Kurs be-
nétigen Sie nicht. Ein personliches Projekt ist
vorteilhaft, aber nicht Bedingung.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Skizzenblock,
Mal- und Zeichenutensilien fir lhre Wunsch-
technik, z. B. permanente und wasservermal-
bare Buntstifte, Bleistift, Aquarell-, Gouachefar-
ben, Fineliner, Tinte, Tusche.

1xI18UEI59 €

£ 26F 2304

Mi, 19.08.,9.30 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Heike Anita Thomas, lllustrationsdesignerin
Stillleben zeichnen

Sommeratelier Teil 5

Stillleben sind ein Klassiker unter den Kunstmo-
tiven. In diesem kurzen Workshop widmen Sie
sich dem Stillleben — das Besondere daran: Es
wird schén groBformatig gearbeitet! Im Format
70 x 100 cm zeichnen Sie auf einer Staffelei und
bearbeiten das gleiche Thema. Dabei kommt
es auf die bewusste Auswahl von Elementen
an, die Sie selbst aus Ihrem kuinstlerischen Ein-
druck heraus interpretieren.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier 70 x 100 cm,
versch. Bleistifte, Radiergummi, Zeichenkohle
(in Stabchenform), Fixiermittel oder Haarspray.
1xI8UEIB3 €

€5 26F 2305

Do, 20.08., 9.30 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anna Lebiedzka, Kiinstlerin

Spiele!

Schon immer haben sie das Miteinander
gepragt: Historisch wie kulturell nehmen
Gesellschaftsspiele einen wichtigen Rang
im zwischenmenschlichen Miteinander ein.
Im Rahmen dieser Kurse erhalten Sie einen
Einblick in klassische Spiele.

Einflihrung in das Kartenspiel Bridge

Bridge ist ein Kartenspiel fur vier Personen
und ein Klassiker unter den Kartenspielen. Wer
schon Skat, Doppelkopf oder auch Wizard ge-
spielt hat, findet hier viel Vertrautes. Das Be-
sondere: Bridge wird seit etwa 1930 Uberall auf
der Welt nach gleichen internationalen Regeln
gespielt. Man kann es tatsachlich tberall auf
der Welt spielen!

Im Rahmen dieses Einsteigerkurs erlernen Sie die
Grundlagen von Bridge:
Vom Spielablauf, tiber
das Reizen, Spielen
und  Gegenspielen

bis Berechnung der
Siegprédmien. Es ist
ein sportliches Spiel,
bei dem mathemati-
sches Koénnen, aber
auch psychologisches
Einschatzungsvermogen
helfen. Dabei férdert das

Spielen die Konzentration LA
und auch den Teamgeist, denn

man muss sich auf einen Spielpart-
ner einlassen und tritt zugleich gegen zwei an-
dere an. Wer einmal einen Anfang gemacht hat,
wird sich schnell fir's Weiterlernen und -spielen
begeistern!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Im Zusammenarbeit mit dem Bridgeclub Dres-
dene. V.

8x124 UEI86 €

26F 2310

Do, 05.03.—30.04., 19.00 — 21.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Andrea Rolfmeyer, Bridgeclub Dresden e. V. /
Ubungsleiterin des Deutschen Bridgeverbandes

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Krzysztof - stock.adobe.com
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Musik und Gesang

Musik

Klavierspiel fiir Anfédnger
Kleingruppenkurs

In diesem Einfihrungskurs werden Sie an das
Klavierspielen herangefiihrt: Zum einen lernen
Sie, Téne und Rhythmen zu lesen, zu schreiben
und zu spielen. Zum anderen lernen Sie die Kla-
viertastatur kennen, so dass Sie den Zusammen-
hang zwischen den Noten auf dem Papier und
den gespielten Toénen verstehen. Um die entspre-
chenden Handfertigkeiten zu entwickeln, benut-
zen Sie von Anfang an beide Hande sowie jeden
einzelnen lhrer Finger. Zudem machen Sie im
Rahmen dieses Kurses erste Erfahrungen mit den
Bewegungen der wichtigsten Anschlagsarten.
Bitte mitbringen: Notenpapier, Bleistift, Radier-
gummi und eine stabile Mappe fir die Noten-
bléatter.

Literaturempfehlungen: Fritz Emonts: ,,Spiel mit
5 Ténen*, Mainz (Schott) 1986. (ED 5285)

Uli Molsen: Klavierschule fiir Erwachsene, Wil-
helmshafen (Heinrichshofen) 1989. (N2120)

4 x 14 UE |79 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)
26F 2405

Di, 10.03. - 31.03.,17.00 — 17.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Annette G. Borck, Musikpadagogin / Diplom-Dirigentin
Gitarre fiir Einsteiger (online)
Kurseinstieg jederzeit mdglich!

Die Gitarre gehort zu den beliebtesten Instru-
menten Uberhaupt, gerade weil erste Melo-
dien recht schnell erlernt werden kénnen. Mit
diesem Online-Kurs erhalten Sie das notwen-
dige Wissen, wie Sie ins Gitarrespielen ein-
steigen kénnen - jederzeit, Uberall und in der
Geschwindigkeit, wie es flr Sie am besten ist.
Mittels Anleitungen, vielen Horbeispielen und
Erklarvideos lernen Sie einfache Rhythmen und
die Basisakkorde fir das Melodiespiel in Dur.
So koénnen Sie erste Lieder bereits selbst be-
gleiten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bereithalten: Gitarre, Schreibmaterial.
Voraussetzungen fiir den Online-Kurs:

Rechner oder Laptop mit Internetzugang (Uber-
tragungsrate >6 Mbit/s). Nach der Anmeldung
erhalten Sie ein Log-in in den Kursraum in der
vhs.cloud.

ACHTUNG: Sie kénnen jederzeit mit dem Kurs
beginnen. Der Zugang zum Kursraum ist auf ein
Semester befristet.

1 x 115 UE | 50 € (Gebiihr ist nicht erméaBigbar!)

@ 26F 2410

online

Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge
Gitarre fiir Einsteiger

Kompaktkurs

In diesem kompakten Anféngerkurs erlernen
Sie die Grundlagen des Akkordspiels und ver-
schiedener Schlag- und Zupftechniken. Damit
der Unterricht vor allem SpaB macht, steigen
Sie gleich in die Praxis ein und spielen und sin-
gen richtige Lieder, anhand derer Sie sich die
Akkorde und alles andere nach und nach erar-
beiten. Gern kénnen Sie auch Vorschlage zur
Auswahl der Songs oder gewlinschten Techni-
ken anbringen.

Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerét (falls vor-
handen), Schreibmaterial.

5x110UEI83 €

26F 2411

Do, 05.03. - 02.04.,18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Stephen Voltz, Musiker / B.A.

Gitarre fiir Anfanger

und Wiedereinsteiger

Lange Sommerabende

und Lagerfeuerromantik

Gitarrespielen macht SpaB und tragt zur Ge-
selligkeit bei — gerade an den langen Som-
merabenden und bei gemutlichen Runden am
Lagerfeuer. Im Rahmen
dieses Kurses finden
Sie einen schnellen
Einstieg in das Spie-

len dieses wunder-
baren Instruments,
erlernen erste Basis-
akkorde und Uben
einfache Rhythmen in
Dur ein. Am Ende des
Kurses koénnen Sie ers-
te Lieder bereits selbst
begleiten.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibmaterial.
6xI112UEI79 €

© Johnstocker — stock.adobe.com
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26F 2412

Mo, 13.04. — 18.05., 19.40 — 21.10 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Jorg Richter, Musiklehrer/ Dipl. Pddagoge

Gitarre fiir Einsteiger

Die Gitarre gehort zu den beliebtesten Instru-
menten Uberhaupt, gerade weil erste Melodien
recht schnell erlernt werden kénnen. Zum Ein-
stieg wird mit einfachen Rhythmen und Basisak-
korden begonnen: Das Melodiespiel in Dur und
die Grundlagen der Rhythmik stehen im Fokus.
So kénnen Sie erste Lieder bereits selbst beglei-
ten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibmaterial, 10 €
fur Skript inkl. CD.

8x110,67 UEI84 €
26F 2413

Di, 24.02. — 21.04., 18.30 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpddagoge

Gitarre - weiterfiihrend |

Sie kdnnen bereits erste Tonfolgen und Lieder
auf der Gitarre spielen, mochten aber |hre Fa-
higkeiten weiter verbessern? In diesem Kurs
werden das Melodiespiel in einer Lage (Dur und
Moll) vertieft, Rhythmen mit Uberbindungen
erprobt und alle Grundlagen-Akkorde in Dur
sowie Moll gemeinsam erschlossen. Naturlich
werden auch einfache Liedbegleitungen und
sogar erste Variationen geubt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Gitarre, FuB3-
bank, Plektrum, 10 € fiir Skript inkl. CD.

8x110,67 UEI84 €
26F 2414

Di, 05.05. - 23.06., 18.30 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

Gitarre und Ukulele - Spielpraxis
mit einfachen Vorkenntnissen

Sie beherrschen bereits die Grundzige lhres
Instruments oder haben den Kurs ,Weiterfiih-
rend | abgeschlossen? Dieser Kurs wurde als
Zwischenstufe vor dem Kurs ,Weiterfiihrend
II* konzipiert und soll insbesondere der Wie-
derholung und Festigung des schon Erlernten
dienen. Das Besondere daran ist, dass Sie sich
der Spielpraxis widmen und die Liedbegleitung
auf der Gitarre Gben. So werden Sie Schritt fur

Musik und Gesang

Schritt sicherer in lhrem Spiel und kénnen offe-
ne Fragen mit dem Kursleiter besprechen. Vor
allem aber gibt es viel Raum fur Musik!

Bitte eigenes Instrument mitbringen, ggf.
Schreibzeug.

8x110,67 UE|84 €

26F 2415

Mi, 25.02. — 22.04., 19.00 — 20.00 Uhr
Studio P, Friedrichstr. 33
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

Gitarre weiterfiihrend Il - Teil 1

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits
mehr Erfahrung im Gitarrespielen haben und ihre
Technik weiterentwickeln wollen. Sie befassen
sich intensiver mit der Moll-Tonleiter, wobei das
Spielen nach dem Gehor so gelibt wird, dass Sie
es moglichst intuitiv beherrschen kénnen. Dar-
ber hinaus vertiefen Sie Ihre Kenntnisse des CA-
GED-Systems zum Erlernen der Akkorde, wobei
ein deutlicher Fokus auf den Barré-Griffen liegt.
AuBerdem erschlieBen Sie im Rahmen des Kur-
ses Probleme der fortgeschrittenen Rhythmik,
bspw. 16tel und Triolen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Gitarre, FuB3-
bank, Plektrum, 15 € fiir Skript inkl. CD.

8x110,67 UE|84 €
26F 2416

Di, 24.02. - 21.04., 19.45 - 20.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

Gitarre weiterfiihrend Il - Teil 2

Im zweiten Teil dieses Aufbaukurses werden die
bereits erlernten Inhalte wiederholt und gefes-
tigt, aber auch verschiedene neue Themen be-
sprochen. So werden Sie sich mit Akkorderwei-
terungen beschéaftigen, aber auch tiefer in die
Harmonielehre eintauchen. Das Melodiespiel
kann mit Elementen der Improvisation oder gar
Komposition verfeinert werden. Eine Einfihrung
in die Stilkunde unterstitzt Sie darin, die eigene
musikalische Ausdrucksweise charakteristisch
zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibmaterial, 15 €
flr Skript inkl. CD.

8x110,67 UE 184 €
26F 2417

Di, 05.05. — 23.06., 19.45 — 20.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Gitarre fiir Fortgeschrittene - Teil 1
Kleingruppenkurs

Dieser intensive Kurs baut auf die vorangegan-
genen Kurse auf bzw. setzt fortgeschrittene
Kenntnisse im Gitarrespielen voraus und hat
einen Fokus auf dem Fingerpicking. Sie werden
sich vertieft mit der Spieltechnik der rechten
Hand auseinandersetzen, der Haltung, Artikula-
tion und Phrasierung.

Voraussetzung ist das Beherrschen der Grund-
akkorde (CAGED) sowie erster Barré-Griffe.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Gitarre, FuB3-
bank, Plektrum.

8x110,67 UE|96 €

26F 2418

Do, 26.02. — 23.04., 21.00 — 22.00 Uhr

Studio P, Friedrichstr. 33

Stephan Pankow, Musiker / Musikp&dagoge
Gitarre fiir Fortgeschrittene - Teil 2
Kleingruppenkurs

Dieser intensive Kurs baut auf die vorangegan-
genen Kurse auf bzw. setzt fortgeschrittene
Kenntnisse im Gitarrespielen voraus. Dabei soll
u. a. das Spiel nach Noten erlernt bzw. vertieft
werden. Ziel ist es darliber hinaus, eigene Ar-
rangements und Begleitungen erstellen zu
kénnen. Zudem wird die Stilkunde behandelt,
um eine personliche Note im eigenen Spiel zu
entwickeln.

Voraussetzung ist das Beherrschen der Grund-
akkorde (CAGED) sowie erster Barré-Giriffe.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Gitarre, FuB3-
bank, Plektrum.

8x110,67 UE |96 €

26F 2419

Do, 07.05. - 02.07., 21.00 — 22.00 Uhr
Studio P, Friedrichstr. 33
Stephan Pankow, Musiker / Musikpddagoge

Ukulele fiir Einsteiger - Teil |

Der Klang der Ukulele ist spatestens seit dem
Titel ,Somewhere over the rainbow* im Gehor
geblieben. In diesem Kurs lernen Sie das Spiel
auf dem Instrument mit seinen vier Saiten ken-
nen: von den Basics Uber die ersten Akkorde bis
hin zu den Grundrhythmen. So stellen sich ver-
haltnisméaBig schnell Erfolge beim gemeinsamen
Singen und Musizieren zu bekannten Songs ein.
Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Skript 10 €.
8x110,67 UE|84 €

26F 2420

Di, 24.02. - 21.04., 21.00 — 22.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

Ukulele fiir Einsteiger - Teil Il

Sie haben bereits erste Erfahrungen im Spiel
auf der Ukulele gesammelt und sind auf den
Geschmack gekommen? In diesem Kurs wid-
men Sie sich eingehend dem ,Gute-Laune-
Instrument“! Sie lernen weitere Akkorde, neue
Anschlagtechniken und trainieren Ihr Gehor fir
das intuitive Spiel auf der Ukulele. Und natlr-
lich begleiten Sie weitere Songs aus Rock und
Pop, ebenso wie gangige Volkslieder auf Ihrem
Instrument.

Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Skript 15 €.
8x110,67 UE|84 €

26F 2421

Di, 05.05. - 23.06., 21.00 — 22.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikp&dagoge

Ukulele — weiterfiihrend |

Sie spielen bereits Ukulele und beherrschen
die Grundakkorde sicher? Dann ist

dieser Kurs genau das Rich-

tige fiur Siel Gemeinsam

vertiefen Sie Ihr Spiel mit
neuen Techniken und
musikalischen Moég-
lichkeiten. Im Fokus
stehen die Barré-
Akkorde und wie man
sie sauber greift und
effektiv einsetzt.
Zudem werden Ak-
korderweiterungen
behandelt, die mehr
Tiefe in Ihr Spiel bringen.

Und natirlich haben Sie Zeit zum gemeinsamen
Musizieren, um das Gelernte direkt musikalisch
anzuwenden.

Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Skript 15 €.
8x110,67 UE |87 €

26F 2422

Do, 26.02. — 23.04., 19.45 — 20.45 Uhr
Studio P, Friedrichstr. 33
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

£

© FocusStocker — stock.adobe.com
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Ukulele — weiterfiihrend Il

Sie beherrschen die Grundlagen des Ukulele-
spiels und méchten Ihr Repertoire erweitern? In
diesem Kurs tauchen Sie tiefer ein in die Welt
des hawaiianischen Kultinstruments! Sie ler-
nen, 16tel-Rhythmen und komplexe Grooves
mit dem entsprechenden Timing umzusetzen.
In der Gruppe entwickeln Sie kleine Arrange-
ments und spielen gemeinsam — mit SpaB und
musikalischem Anspruch.

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Spie-
lerinnen und Spieler, die Lust haben, ihr Ukule-
lespiel rhythmisch und melodisch weiterzuent-
wickeln.

Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Skript 15 €.
8x110,67 UE|87 €

26F 2423

Do, 07.05.-02.07., 19.45 — 20.45 Uhr

Studio P, Friedrichstr. 33

Stephan Pankow, Musiker / Musikpddagoge

Freies Musizieren

Liedbegleitung fir alle Instrumente

Sie haben bereits erste Erfahrungen auf Ihrem
Instrument gesammelt oder beherrschen das
Spiel sicher? Dann sind Sie in dieser Gruppe
zur Liedbegleitung richtig.

Hier lernen Sie Schritt fiir Schritt neue Songs,
die mit Gesang begleitet werden, festigen lhre
Fahigkeiten und klaren offene Fragen. Vor allem
aber arbeiten Sie an Ihrer musikalischen Hand-
schrift und spielen gemeinsam im Ensemble.
Auf diese Weise gehen Spiel und Gesang intu-
itiv in Gehor und Geflihl Uber. Lassen Sie uns
Musik machen!

Dieser Kurs steht fir alle Instrumente offen.
Klavier, Schlagzeug und diverse Verstérker sind
vorhanden.
Bitte eigenes
Schreibzeug.
8x 116 UEI126 €

26F 2425

Mi, 06.05. — 24.06., 20.00 — 21.30 Uhr
Studio P, Friedrichstr. 33
Stephan Pankow, Musiker / Musikpddagoge

Instrument mitbringen, ggf.

Musik und Gesang

Trommeln fiir Anfanger:

Salsa de Cuba

Grundlagen und Technik

Sie haben Lust auf's Trommeln und lieben die
lateinamerikanische Lebensfreude? Dann sind
Sie in diesem Anfangerkurs genau richtig!

Sie erlernen in diesem kompakten Kurs grund-
legende Anschlagstechniken und erste einfache
Rhythmen, aus denen sich schon nach wenigen
Stunden mitreiBende Ensembles spielen lassen.
Der musikalische Aufhénger dafir ist die kubani-
sche Trommelkultur, die mit Chachacha, Bolero
und Buena Vista Social Club die heutige Popwelt
nachhaltig beeinflusst hat. Grooven Sie los!

Die Instrumentenleihe ist in den Kursgebihren
bereits enthalten.

4x|8UEIT79€

26F 2430

Do, 05.03. - 26.03., 19.30 — 21.00 Uhr
Musikschulzentrum, SchliiterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.

Steffen Thiede, Musiker

Trommeln fiir Einsteiger:
von Samba iiber Salsa
bis nach Afrika und Jamaika

Die Trommelmusik von Sitidamerika bis nach
Afrika ist das Vorbild fiir diesen Anféangerkurs.
Im gemeinsamen Spiel erarbeiten Sie sich die
mitreiBenden Rhythmen der Batucada und des
Samba Reggae, lernen aber ebenso die westaf-
rikanischen Trommelinstrumente mit ihren ma-
gischen Klangen kennen. Der Kursleiter vermit-
telt Ihnen binnen kurzer Zeit die Grundlagen des
Trommelspiels und der Rhythmik. Beginnend
mit einfachen Ubungen lernen Sie schnell, auch
kleinere Arrangements voller Lebensfreude und
mit ordentlich Groove zu spielen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Instrumentenleihe ist in den Kursgebihren
bereits enthalten.

4x|18UEIT79€

26F 2431

Do, 21.05. —11.06., 19.30 — 21.00 Uhr
Musikschulzentrum, SchliiterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.

Steffen Thiede, Musiker

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Musik und Gesang

Schlagzeug zum Kennenlernen
Kleingruppenkurs

Sie wollten schon immer mal am Schlagzeug
sitzen? Dann los! In diesem Kurs erwartet Sie
ein Raum voller Drumsets, die direkt auspro-
biert werden. lhr Schlagzeuglehrer ist ein erfah-
rener Musiker, der lhnen in kiirzester Zeit die In-
strumente mit Tipps aus der Praxis nahebringt,
Sie vor allem aber sofort zum Losspielen anlei-
tet. Daflr brauchen Sie keine Vorkenntnisse,
nur Lust zum Grooven — flr manche ist es der
Einstieg in ein spannendes neues Instrument.
Dieser Kurs ist an Erwachsene gerichtet.

Die Instrumentenleihe ist in den Kursgeblihren
bereits enthalten.

1 x 14 UE |59 € (Gebthr ist nicht erméBigbar!)
Martin Zschoche, Instrumentalpddagoge

26F 24321

Sa, 14.03., 10.00 — 13.00 Uhr
Trommelschule ,drummers biiro*, Leipziger Str. 73

26F 24322

Sa, 09.05., 10.00 — 13.00 Uhr
Musikschulzentrum, SchliiterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.

Cajon-Wochenend-Workshop
mit Conny Sommer

Das Cajon, die tolle Kiste mit dem Schepper-
sound, ist Instrument und Sitz in Einem! Eigent-
lich stammt die Kistentrommel aus Peru, ist aber
neben lateinamerikanischen Rhythmen auch
hervorragend fuir nahezu alle anderen Musikbe-
reiche wie Rock, Pop oder Blues geeignet. Da-
bei sind nur wenige Vorkenntnisse erforderlich,
so dass der Kurs sowohl flr Einsteiger als auch
fur Weitertrommler geeignet ist. Das Cajon ist ein
flexibles Instrument, das sowohl tiefe, bassige
Tone als auch helle, schnarrende Kléange erzeu-
gen kann, und es lasst sich auBerdem sehr gut
allein oder in gréBeren Gruppen spielen.

Die Instrumentenleihe ist in den Kursgeblihren
bereits enthalten.

2xI116 UEI149 €
26F 2433

Sa + So, 25.04. + 26.04., 10.00 — 16.00 Uhr

Musikschulzentrum, SchliiterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.
Konrad ,Conny“ Sommer, Musiker / Drummer

Spielen auf der Handpan
Wochenendkurs in der VHS-Lounge
Handpans sind absolut angesagt. Egal ob auf
StraBenfesten oder auf YouTube: Der sanfte,
harmonische Klang dieser Ufo-artig ausse-
henden, mit den Fingern gespielten Schlagin-
strumente nimmt Spieler und Zuhorer auf eine
Klangreise in ferne Welten mit und ladt zum
Trdumen ein. Im Rahmen dieses Workshops
erlernen Sie die Grundkenntnisse des Spie-
lens auf einer Handpan, wie die Belegung der
Tonfelder gestaltet ist und wie das dynamische
Spiel mit den Handen funktioniert. Dabei sind
sowohl Anfanger und Einsteiger mit geringen
Vorkenntnissen herzlich willkommen.

Die Instrumente (Schlagwerk HP8DI) werden
kostenfrei gestellt.

1xI8UEI92€

26F 2434

Sa, 18.04., 10.00 — 16.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Konrad ,Conny“ Sommer, Musiker / Drummer
Sansula und Kalimba:

Sounds fiir die Klang-Oase

Workshop mit Conny Sommer

in der VHS-Lounge

Wohltuende Klange streicheln die Seele und
heben die Stimmung. Ist man selbst Erzeuger
dieser Klange, verschmilzt das Wahrnehmen
mit dem Schaffen zu einem Zustand hdchster
positiver Intensitét. Die Sansula ist eine Kalimba
mit 9 Tonen und einem besonderem Resonanz-
system: Es verleiht dem Instrument einen medi-
tativen Klang, der durch Offnen und SchlieBen
der Resonanzéffnung moduliert werden kann.
Die 17-ténige Kalimba besticht durch ihre me-
lodiédsen und harmonischen Optionen. Mit viel
Ruhe erkunden Sie die tonalen und klanglichen
Mdglichkeiten beider Instrumente und erlernen
rhythmisch-melodische Muster, die in einfache
Melodien, Akkordfolgen oder Instrumentalstu-
cke minden.

Die Instrumente werden kostenfrei gestellt.
1xI8UEI92€

26F 2435

So, 19.04., 10.00 — 16.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Konrad ,Conny“ Sommer, Musiker / Drummer

Kreativitdt und Gestaltung



Mundharmonika-Crash-Kurs

Die Mundharmonika ist ein ganz besonderes
Instrument. Unschlagbar im Preis, leicht zu
erlernen und hosentaschenformatig hat sie es
geschafft, zu einem der meistverkauften , Ton-
werkzeuge* unserer Zeit zu werden. Der Mund-
harmonika-Crash-Kurs fir Anfédngerinnen und
Anfanger, die herausfinden méchten, ob man in
nur drei Stunden ein Instrument erlernen kann.
Es werden praktische und theoretische Grund-
lagen fur das Spielen der Mundharmonika als
Begleit- und Soloinstrument, vorrangig im Be-
reich Blues und Folk, vermittelt. Notenkenntnis-
se und instrumentale Erfahrungen sind hierzu
nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Flr den Kurs wird eine
10-Loch-Blues-Mundharmonika in C-Dur bené-
tigt. Bitte Schreibzeug fiir persénliche Notizen
mitbringen.

1xI4UEI53€

VHS, Annenstr. 10
Sven Enger, Musiker

26F 24401
Sa, 14.03., 9.00 — 12.00 Uhr
26F 24402
Sa, 06.06., 9.00 — 12.00 Uhr

Q Blues — das Schwarze Schaf der
Musikgeschichte? Ein Abend in der VHS Lounge
siehe Seite 92

Didgeridoo-Baukurs

Der klingende Stock Australiens

Das Didgeridoo ist eines der altesten Instrumen-
te der Menschheitsgeschichte und das traditi-
onelle Musikinstrument der Ureinwohner Aus-
traliens, der Aborigines. Bauen Sie |hr eigenes
Didgeridoo mit einzigartigen Klang- und Spielei-
genschaften! Zu Beginn des Kurses suchen Sie
sich einen Holzrohling aus. Der Rohling aus aus-
tralischer Esche oder Eukalyptus wird mit Feile,
Raspel, Schleifpapier in Form gebracht. Eine
Mischung aus ausgesuchten Olen versiegelt das
Instrument und bringt dem Holz einen seiden-
matten Glanz. Die Klangcharakteristik gestalten
Sie durch Stimmen lhres Instruments selbst.
Auch das Mundstiick aus Holz beeinflusst die
Klangfarbe. Im Anschluss gibt es die Mdglich-
keit, einen Schnupper-Spielkurs zu besuchen, in
dem die Zirkularatmung und Grundténe auf dem
Instrument erldutert werden.

Musik und Gesang

Bei all den Arbeiten handelt es sich um hand-
werklich sehr einfache Aufgaben, die wirklich
jeder kann. Zusatzlich probieren Sie bereits das
Spiel auf dem selbstgebauten Didgeridoo.
Bitte mitbringen: Materialkosten ab 65 €.

Alle Werkzeuge werden gestellt.

1x16,67 UEI55€

26F 2450

Sa, 26.09., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Anton Nachbauer, Didgeridoo-Dozent / Fldtenbauer
Didgeridoo-Schnupperkurs

Klang, Entspannung und
Antischnarchtraining in der VHS-Lounge
Das Didgeridoo ist eines der altesten Instru-
mente der Menschheitsgeschichte und das
traditionelle Musikinstrument der Ureinwoh-
ner Australiens, der Aborigines. Es wird durch
eine spezielle Atemtechnik, die Zirkularatmung,
zum Klingen gebracht. Der unverwechselbare
archaisch-magische Ton wird im Mundraum
des Spielers erzeugt. Didgeridoo spielen macht
SpaB, entspannt und hat auch gesundheitliche
Effekte: Eine Studie der Universitat Zirich hat
ergeben, dass sich Did-
geridoospielen nach
einiger Zeit positiv
auf das Schnarchen
und die Schlafqualitat
auswirkt, weil es die
Muskulatur der oberen
Atemwege trainiert.

© Anton Nachbauer

Der Dozent vermittelt
lhnen die Zirkularat-
mung, Grundténe auf

dem Instrument und das
Erlernen verschiedener ,ty-

pischer Effekte am Didgeridoo

sowie Kkulturell-historische Hintergrinde. Zur
Erganzung werden Musikbeitréage das Bild Gber
die Kultur der australischen Ureinwohner ab-
runden. Der Kurs ist fur Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Instrumente stehen zur Verfiigung (Leihgebdiihr: 5 €).
1x12,67UEI22€

26F 2451

Sa, 26.09., 16.00 — 18.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anton Nachbauer, Didgeridoo-Dozent / Fldtenbauer

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 101
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Musik und Gesang

Schamanisch-indianische Fl6te

Ein Kurs zum Selberbauen

Wunderbarer Klang und Entspannung: Die ,Medi-
zin- und Liebesflote“ der nordamerikanischen Ur-
einwohner beruhigt und wird oft bei der ,,schama-
nischen Arbeit“ eingesetzt, weil sie wie kaum ein
anderes Instrument im Stande ist, den Menschen
tief zu berlhren. Die Indianerfléte ist von Haus
aus in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. In
diesem Workshop bauen Sie unter der fachkun-
digen Leitung eine solche Fléte. Zu Beginn des
Kurses suchen Sie sich einen Rohling aus, der
dann bearbeitet wird. Es stehen verschiedene
Flétenarten und Holzarten zur Auswahl.
Notenkenntnisse und handwerkliche Kenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gegensténde zum Schmiicken
der Fléte (Leder, Federn, Anhénger, etc.), Mate-
rialkosten ab 65 €

Alle Werkzeuge werden gestellt.

1x16,67 UEI55 €

26F 2452

So, 27.09., 10.00 — 15.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anton Nachbauer, Didgeridoo-Dozent / Flotenbauer

Schamanisch-indianische Flote

Schnupperkurs zum gemeinsamen
Musizieren in der VHS-Lounge

Wunderbarer Klang und Entspannung: Die
»,Medizin- und Liebesflote“ der nordamerikani-
schen Ureinwohner beruhigt und wird oft bei
der ,schamanischen Arbeit“ eingesetzt, well
sie wie kaum ein anderes Instrument im Stande
ist, den Menschen tief zu beriihren. Die India-
nerfléte ist von Haus aus in einer 5-Ton-Moll-
Pentatonik gestimmt. In diesem Kurs geht es
um ein gemeinsames musikalisches Erfahren
des Klanges.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!
Instrumente stehen zur Verfigung (Leihgebuhr: 5 €).
1x12,67UEI22 €

26F 2453

So, 27.09., 16.00 — 18.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anton Nachbauer, Didgeridoo-Dozent / Flétenbauer

Gesang

Gesang fiir Einsteiger — Kurzkurs
Kleingruppenkurs

Singen kann jeder, man muss sich nur trauen!
Dieser Gesangsunterricht in einer besonders
kleinen Gruppe hilft durch gezielte Ubungen,
die eigene Stimme zu finden und zu trainieren.
An verschiedenen Liedern aus den Bereichen
Jazz, Rock, Pop und Musical wird das Gelernte
sofort angewendet und erprobt. Ziel ist es, zu
einer individuellen stimmlichen Ausdrucksform
zu finden. Dies ist ein Anfangerkurs, der sich
an alle singefreudigen Menschen richtet, auch
wenn sie keine Noten lesen kénnen.

7 x 114 UE | 141 € (Gebuhr ist nicht erméBigbar!)
26F 24701

Mi, 04.03. - 15.04.,19.40 — 21.10 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Markus Schurz, Gesangspadagoge

Gesang fiir Einsteiger - Intensivkurs
Kleingruppenkurs

Singen kann jeder, man muss sich nur trauen!
Dieser Gesangsunterricht in einer besonders
kleinen Gruppe hilft durch gezielte Ubungen,
die eigene Stimme zu finden und zu trainieren.
An verschiedenen Liedern aus den Bereichen
Jazz, Rock, Pop und Musical wird das Gelernte
sofort angewendet und erprobt. Ziel ist es, zu
einer individuellen stimmlichen Ausdrucksform
zu finden. Dies ist ein Anfangerkurs, der sich
an alle singefreudigen Menschen richtet, auch
wenn sie keine Noten lesen kénnen.

10 x [ 20 UE | 199 € (Gebiihr ist nicht erméBigbar!)
26F 24702

Mi, 22.04. — 24.06., 19.40 — 21.10 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Markus Schurz, Gesangspadagoge

Jeder kann singen!

Eigentlich singen Sie gern, glauben aber, dass
Sie es nicht wirklich kénnen? Mit diesem Kurs
werden alle jene angesprochen, die es nun
doch lernen wollen! Aufbauend auf Kérper- und
Wahrnehmungstibungen schulen Sie gezielt
den Atemfluss, Resonanzrdume und Gesangs-
techniken. Am Ende steht — durch gemeinsa-
mes Singen von einfachen Kraftliedern aus aller
Welt — ein Erlebnis von befreiendem Gesang!

1xI111UEI79€

Kreativitdt und Gestaltung



© Pixel-Shot - stock.adobe.com

26F 2471

Sa, 25.04.,9.00 — 18.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin Klesse, Dipl.-Sangerin / Stimmtrainerin

Stimmbildung - Singen

Mit diesem Kurs werden alle jene angespro-

chen, die ihre Stimme (wieder-)

entdecken oder befreien

wollen. Gezielte Atem-,

Stimm- und Klangibun-

gen aus einer fundier-

ten Methode helfen,

nicht mehr heiser zu

werden und leicht

in héhere Lagen zu

kommen. Sie schulen

dabei die Korperfunk-

3 tion, Resonanz und

Vokalformung, reflek-

tieren aber zugleich in

der Gruppe |hre Erfah-

rungen, so dass alle mit- und voneinander ler-

nen kdnnen. So erreichen Sie einen wunderbar
vollen Stimmklang.

1xI11TUEI79 €

26F 2472

So, 22.03., 9.00 — 18.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Kerstin Klesse, Dipl.-Sangerin / Stimmtrainerin
Singen und Stimmbildung fiir Frauen
Kleingruppenkurs fir Anfangerinnen

Ja, Sie kdnnen singen — ob Sie's glauben oder
nicht! In diesem reinen Frauenkurs lernen Sie
vor allem, sich selbst, lhrer eigenen Stimme
genau zuzuhdren. So entwickeln Sie ein Ge-
spur fir das Wechselspiel von Spannung und
Entspannung im Korper, das es lhnen leicht
macht, Téne zu treffen, zu halten und Melodien
mit dem Atem zu flhren. AuBerdem wird mittels
verschiedener Ubungen gezeigt, wie Ihr Stimm-
umfang erweitert werden kann. Sie werden
staunen, wie schon Sie klingen kénnen!

4 x |4 UE |79 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)

26F 2473

Di, 10.03. - 31.03., 18.00 — 18.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Annette G. Borck, Musikpadagogin /
Diplom-Dirigentin

Musik und Gesang

Singen und Stimmbildung fiir Manner
Kleingruppenkurs fir Anfanger

Ja, Sie kdnnen singen — ob Sie's glauben oder
nicht! In diesem reinen Méannerkurs lernen Sie
vor allem, sich selbst, Ihrer eigenen Stimme
genau zuzuhdren. So entwickeln Sie ein Ge-
spur fir das Wechselspiel von Spannung und
Entspannung im Korper, das es lhnen leicht
macht, Téne zu treffen, zu halten und Melodien
mit dem Atem zu fiihren. AuBerdem wird mittels
verschiedener Ubungen gezeigt, wie lhr Stimm-
umfang erweitert werden kann. Sie werden
staunen, wie schon Sie klingen kénnen!

4 x| 4 UE |79 € (Gebiihr ist nicht ermaBigbar!)
26F 2474

Di, 10.03. - 31.03., 19.00 — 19.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Annette G. Borck, Musikpadagogin /
Diplom-Dirigentin

Mit Freude singen

»Eigentlich singe ich gerne, aber ...“ Wenn lhnen
auf diesen Satz mehrere Begriindungen einfal-
len, sind Sie hier genau richtig. Dieser Kurs ist
ein Angebot flr Menschen, die wenig oder kei-
ne Chorerfahrung haben und vielleicht von sich
behaupten, dass sie nicht singen kénnen. Ge-
meinsame Stimmiibungen werden alle mit der
eigenen Stimme vertraut machen, um dann mit
leichten Kanons und Liedern in das Chorsingen
zu starten. Alle, die in diesem Kurs die Freude
am Singen (wieder) gefunden haben, sind dann
herzlich eingeladen, im VHS-Chor mitzusingen.

10x 120 UE1109 €

26F 2480

Mi, 25.02., 04.03.,18.03., 01.04., 15.04., 13.05,,
27.05.,10.06., 17.06., 23.06., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Robert Schad, Gesangspadagoge / Chorleiter

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig (bis spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn) an.
So vermeiden Sie die Enttéu-

schung, dass der Kurs schon
ausgebucht ist bzw. wegen zu
geringer Anmeldezahlen
abgesagt wurde.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Tanz und Theater

Der VHS-Chor

Zum VHS-Chor sind alle eingeladen, die Freu-
de am Singen haben und gerne im Chor singen
mochten. Mitsingen kénnen Sénger mit und
ohne Chorerfahrung, Gelbte und Einsteiger.
Im Mittelpunkt steht die bunte Bandbreite der
Chorliteratur. Dazu gehdren Kanons, klassische
Chorséatze, moderne Chorliteratur, Spirituals
und Lieder aus aller Welt.

14x 128 UEI 119 €

26F 2481

Di, 24.02.,03.03.,17.03., 24.03., 31.03., 14.04.,
21.04.,28.04.,12.05., 19.05., 02.06., 09.06.,
16.06., 23.06. (AnnenstraBe), 18.30 — 20.00 Uhr
Martin-Andersen-Nexo-Gymnasium, Aula, Haydnstr. 49
Robert Schad, Gesangspadagoge / Chorleiter

Tanz und Theater

Tanz

Gesellschaftstanz -

Anfangerkurs

Von Walzer, Uber Disco-Fox

bis hin zu Chachacha

Von wegen nur linke FiBe! In diesem Kurs er-
lernen Sie die Grundschritte klassischer Gesell-
schaftstdnze und einige erste leichte Figuren.
So Uben Sie sowohl den Langsamen als auch
den Wiener Walzer, eignen sich den Disco-Fox
an und konnen auBerdem feurige lateinameri-
kanische Tanze wie Chachacha und Rumba
probieren.

Geeignet fur Tanzinteressierte jeden Alters — bit-
te melden Sie sich paarweise an.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

10x120UE 1112 €

26F 2501
So, 22.02.,01.03.,15.03., 29.03., 12.04., 26.04.,
03.05., 10.05., 31.05., 14.06., 17.30 — 19.00 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10
Berit Wittwer, Tanzlehrerin

Gesellschaftstanz — Tanzkreis

In dieser Gruppe ftreffen sich interessierte
Tanzpaare, die sich bereits gute Fahigkeiten
erarbeitet haben, aber ihre Tanzkenntnisse wie-
derholen und festigen méchten. Dabei werden
Standard- und Lateinamerikanische Tanze ge-
Ubt, neue Figuren erlernt und Tipps zur richti-
gen Ausfuhrung der Bewegungen gegeben. Der
SpaB kommt dabei nattirlich nicht zu kurz!
Bitte Wechselschuhe mitbringen.

10x 120 UE 112 €

26F 2502

So, 22.02.,01.03.,15.03.,29.03., 12.04., 26.04.,
03.05.,10.05., 31.05., 14.06.
So, 22.02. - 14.06., 19.00 - 20.30 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Berit Wittwer, Tanzlehrerin

Hochzeitstanzkurs

Schnelle Vorbereitung

auf den schdnsten Tag im Leben

Das Ja-Wort ist gegeben, nun kén-

nen Sie im Kreise von
Freunden und Fami-
lie lhr Glick feiern

— was konnte dabei
schéner sein, als mit
einem Tanz die Party
zu erdffnen? Im Rah-
men dieses kompak-
ten Kurses lernen Sie
den Klassiker schlecht-
hin, den Wiener Walzer,
aber auch Disco Fox und
Chachacha fiir den lockeren
Teil des Abends. Die Kursleiterin

vermittelt Innen die Grundschritte, so dass Sie
diesen besonderen Moment souverdn meistern
und zu zweit lhren groBen Auftritt genieBen kon-
nen.

Bitte Wechselschuhe mitbringen. Bitte melden
Sie sich paarweise an.

3xI3UEI30€

26F 2503

So, 03.05., 10.05., 31.05., 16.45 — 17.30 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10
Berit Wittwer, Tanzlehrerin

© anatoliycherkas - stock.adobe.com
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Disco-Fox — Tanzkurs fiir Anfanger

Der Disco-Fox ist der absolute Dauerbrenner
auf der Tanzflache! In diesem kompakten Kurs
erlernen Sie schnell die eingangigen Grund-
schritte und erste Paarfiguren mit Drehungen
und Trennungen. So erhalten Sie einen raschen
Einstieg in die Tanzbewegungen und kénnen
bald schon selbst tber die Tanzflache fegen!
Bitte Wechselschuhe mitbringen. Bitte melden
Sie sich paarweise an.

5x15UEI40€

26F 2505

So, 22.02.,01.03.,15.03., 29.03., 12.04.,
16.45—17.30 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Berit Wittwer, Tanzlehrerin

Seniorentanz -
Kurs am Mittwochvormittag

Seniorentanz (kein Gesellschaftstanz) bietet
Gemeinschaft, fordert Geselligkeit, bereitet
Freude und ist auBerdem gesund. Gedacht ist
dieser Kurs fur altere Menschen, aber auch das
frihe und spate ,Mittelalter”, mit Freude an
rhythmischer Bewegung.

Bitte mitbringen: Wechselschuhe und Getrénke.
Achtung: Termindnderungen vorbehalten.
5x110UEI40€

VHS, Annenstr. 10
Ingrid Fritsch, Tanzleiterin

26F 25101
Mi, 25.02. - 25.03.,11.15 - 12.45 Uhr
26F 25102
Mi, 15.04.-20.05., 11.15 - 12.45 Uhr
26F 25103
Mi, 27.05. — 24.06., 11.15 — 12.45 Uhr

Seniorentanz am Donnerstagmorgen

Sie méchten sich gern zur Musik bewegen, eine
gute Zeit in einer geselligen Gruppe verbringen
und sich — quasi nebenbei - fit halten? Senio-
rentanz férdert die korperliche Mobilitat, schult
das Koordinationsvermégen und trainiert lhre
Ausdauer, vor allem aber bereitet er Freude! Im
Rahmen dieses Kurses erlernen Sie einfache
Tanzschritte und Uben das rhythmische Be-
wegen, und zwar ohne jeden Leistungsdruck.

Tanz und Theater

Sie bendtigen keinen festen Partner, denn die
Gruppe tanzt gemeinsam Kreis-, Kontra- und
Blocktanze zu Musik aus aller Welt.

Bitte mitbringen: Wechselschuhe und Getrénke.
5x110UE165€

VHS, Annenstr. 10

Berit Wittwer, Tanzlehrerin

26F 25111

Do, 05.03. — 02.04., 10.00 — 11.30 Uhr

26F 25112

Do, 16.04. —28.05., 10.00 — 11.30 Uhr

Lebensfreude -
Tanz dich gesund!

Dieser Kurs ist eine Tanzreise durch die Welt
mit traditionellen sowie choreographierten Tan-
zen aus verschiedenen Landern. Tanken Sie
Lebensenergie beim gemeinsamen Tanzen im
Kreis. Geeignet ist dieser Kurs vorwiegend fiir
Frauen, Bewegungsfreude nach Musik ist die
einzige Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Wechselschuhe und Getrénke.
Achtung: Termindnderungen vorbehalten.

VHS, Annenstr. 10
Ingrid Fritsch, Tanzleiterin

26F 25121

5xI10UEI40€

Mo, 23.02. - 23.03., 19.30 — 21.00 Uhr
26F 25122

6x112UEI48 €

Mo, 13.04. - 18.05., 19.30 — 21.00 Uhr
26F 25123

5xI10UEI40€

Mo, 01.06. - 29.06., 19.30 — 21.00 Uhr

© Krakenimages.com - stock.adobe.com
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Tanz und Theater

Sitztanz fiir
Seniorinnen und Senioren

Tanzen und dabei auf dem Stuhl sitzen bleiben:
Das passt nicht zusammen? Im Gegenteil! Bei
lebendiger und beschwingter Weltmusik wid-
men Sie sich zusammen mit der Choreografin
Martina Morasso eine Stunde lang verschie-
denen Bewegungs- und Motorikiibungen im
Sitzen. So werden sowohl die Koordination
als auch die Haltung gestéarkt. Vor allem aber
macht Sitztanz SpaB, férdert Ihr Wohlbefinden
und bietet die Mdéglichkeit, mit Gleichgesinnten
Zeit zu verbringen.

Bitte mitbringen: Wechselschuhe.
9x112UEI65 €

26F 2514

Fr, 27.02.,06.03., 27.03., 17.04., 24.04., 08.05.,
22.05.,05.06., 19.06., 14.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Martina Morasso, ausgebildete Seniorentanzleiterin

O Tanz Qigong
siehe Seite 282

Modern und Contemporary dance

Nutzen Sie lhren Korper als Mittel des person-
lichen Ausdrucks — im Rahmen dieses Kurses
lernen Sie die Grundlagen des Modern und
Contemporary-Tanzes. Dabei wird einerseits
ein Fokus auf technische Aspekte gelegt, an-
dererseits werden Sie dazu inspiriert, kreativ
mit dem Korper der Musik Gestalt zu geben.
Loslassen und den Kopf ,frei bekommen® sind
dazu essentielle Voraussetzungen, die durch
Improvisationstechniken befordert werden. Al-
les kann — nichts muss!

Dieser Kurs ist an Anfangerinnen und Anfanger
gerichtet, oder aber Menschen mit ersten Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: enge Kleidung, Wechselschuhe.
6x112UEI86€

26F 2520

Mi, 04.03. - 15.04., 19.00 — 20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Simona Semeraro, Tanzlehrerin

Musical Dance Workshop

Sie lieben Musicals und kénnen nicht aufhéren,
mit den FuBen zu wippen, wenn Sie die Musik
von Mamma Mia, Tanz der Vampire, Chicago,
Tarzan oder Grease horen? Sie wollten schon
immer auf die Bretter, die die Welt bedeuten?
Schnuppern Sie hinein — im Musical Workshop
mit Musicaldarstellerin Julia Klesse! Die gebiir-
tige Dresdnerin, die quasi in der Semperoper
groB wurde, hat mittlerweile die ganze Welt
bereist und mit Auftritten und Tanzworkshops
schon in Namibia, Italien und Indien ihre Schu-
ler begeistert. Der Workshop besteht aus einem
Warm Up, einer kleinen Technikschulung und
richtig viel Zeit zum Tanzen, mit verschiedenen
Musical-Choreografien zu ganz unterschied-
lichen Tanzstilen, gepaart mit schauspieleri-
schem Einsatz.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

1x14UEI29€
26F 2521

Sa, 28.02., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Tanzpadagogin

Musical Dance-Kurs

Sie lieben Musicals und kénnen nicht aufhéren,
mit den FlBen zu wippen, wenn Sie die Musik
von Mamma Mia, Tanz der Vampire, Chicago,
West Side Story oder Aladdin héren? Sie woll-
ten schon immer auf die Bretter, die die Welt
bedeuten? Schnuppern Sie hinein — im Musical
Workshop mit Musicaldarstellerin Julia Klesse!
Die geblirtige Dresdnerin, die quasi in der Sem-
peroper gro3 wurde, hat mittlerweile die ganze
Welt bereist und mit Auftritten und Tanzwork-
shops schon in Namibia, Italien und Indien ihre
Schiler begeistert.

Sie starten jeweils mit einem Warm Up, werden
in verschiedene Présentationstechniken einge-
fuhrt, erlernen unterschiedliche Tanzstile zu den
bekannten Liedern der Musicals und bringen
sich selbst als Schauspielerln in die Handlun-
gen ein. Am Ende des Kurses besteht sogar die
Madglichkeit fur einen kleinen Auftritt. Fir Anfan-
ger mit Rhythmus im Blut und Leidenschaft im
Herzen von 12 — 99 Jahren geeignet.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

8xI16UEI114 €
26F 2522

Mi, 25.02. — 22.04., 19.00 — 20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Tanzpadagogin

Kreativitdt und Gestaltung



Hip Hop und Street Dance -
Anfangerkurs

Entstanden in den US-amerikanischen Subkul-
turen sind Street Dance und Hip Hop aus der
Musikszene nicht mehr wegzudenken. Vor-
kenntnisse braucht es flr diesen Kurs nicht,
sondern einfach Lust am Rhythmus zum Aus-
probieren der funky moves. Nach einer kurzen
Erwadrmung werden verschiedene Schrittkom-
binationen zu den coolen Beats von Black Mu-
sic, Rap, RnB, Soul und Funk erlernt. Am Ende
stehen gemeinsame Choreographien, eine bes-
sere Kdrperbeherrschung und ausdrucksstarke
Performances.

Dieser Kurs ist an Erwachsene gerichtet.

Bitte Wechselschuhe und Getrénke mitbringen.
Nicht in den Ferien.

6xI8UEIbL7 €

26F 2523

Fr, 06.03. — 24.04.,18.15 - 19.15 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10

Melina Lubsch, Tanzlehrerin

Female Commercial Dance

Ein Kurs flr Frauen

Aufregend und sexy, selbstbewusst und frei —
in diesem Female-Commercial-Kurs lernen Sie
sich selbst kennen und Ihre Weiblichkeit in Sze-
ne zu setzen. Erlangen Sie eine tolle Biihnen-
présenz und probieren Sie neue Ausdrucksar-
ten, mit denen Sie sich spielerisch, kreativ und
kraftvoll im Tanzerischen ausdriicken kénnen!
Dabei ist es egal, wie alt Sie sind, welche Fi-
gur und welche tanzerischen Vorkenntnisse Sie
haben. Im Rahmen dieses reinen Frauenkurses
lernen Sie die passenden Bewegungen und die
notwendige Koordination, um lhren Korper in
Szene zu setzen: Mit geschickten Bewegungen
der Hufte und Beine, gekonnten Drehungen und
der entsprechenden Mimik und Gestik.

Bitte mitbringen: Sportsachen, Wechselschuhe,
Getréanke.

Nicht in den Ferien.

6xI8UEIB0€

26F 2524

Fr, 06.03. — 24.04., 19.30 — 20.30 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10
Melina Lubsch, Tanzlehrerin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

Tanz und Theater

Jazz Dance fiir Erwachsene

Time for the show!

Jazz dance steht fiir Rhythmik, schnelle Schrit-
te und Bewegungen aus der Kérpermitte her-
aus. Die freie Mischung verschiedener Tanzstile
kombiniert unterschiedliche Techniken zu coo-
len Choreographien, die zu den aktuellen No.-
1-Hits getanzt werden. In diesem Kurs werden
Sie an das richtige Taktgefiihl herangefihrt,
Uben die Koordination und stéarken Ihre Kérper-
beherrschung. Dazu lernen Sie Elemente des
Showtanzes und wie man die Musik in Bewe-
gung umsetzt — SpaB am Tanz garantiert!

Bitte mitbringen: Wechselsachen, Wechsel-
schuhe, Wasser.

10x 113,33 UE 1106 €

26F 2525

Mi, 15.04.—-17.06., 18.00 — 19.00 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10

Diana Gill, Diplom-Biihnenténzerin u. Tanzpadagogin

Salsa zum Kennenlernen

Salsa - Inbegriff von Schwung und Leiden-
schaft! Erste Grundschritte des lateiname-
rikanischen Tanzes lassen sich

bereits im Rahmen
dieses Workshops
gut erlernen und
bei flotten Drehun-
gen schwungvoll in
Szene setzen. Daher
bietet dieser Kurs zum
Kennenlernen  einen
tollen Einstieg in die
mitreiBenden Bewegun-
gen und typischen Figu-
ren des Salsa.

Bitte Wechselschuhe mitbrin-
gen.

1xI14UEI24€

26F 25301

Sa, 14.03., 14.00 — 17.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Cesar David Hinostroza Acevedo, Tanzer

© Alexey — stock.adobe.com
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Salsa zum Kennenlernen -
Sommer-Spezialkurs

Salsa - Inbegriff von Schwung und Leiden-
schaft! Erste Grundschritte des lateinamerika-
nischen Tanzes lassen sich bereits im Rahmen
dieses Workshops gut erlernen und bei flotten
Drehungen schwungvoll in Szene setzen. Da-
her bietet dieser Kurs zum Kennenlernen einen
tollen Einstieg in die mitreiBenden Bewegungen
und typischen Figuren des Salsa.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

1xI14UEI24 €

&% 26F 25302

Sa, 22.08., 14.00 — 17.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Cesar David Hinostroza Acevedo, Tanzer
Salsa, Merengue und Bachata -
Tanzkurs fiir Paare

Zindende lateinamerikanische Rhythmen ste-
hen fir Temperament und Lebensfreude! Die-
ser Kurs richtet sich an Paare, die in die latein-
amerikanischen Tanze Salsa, Merengue und
Bachata einsteigen wollen. Es werden zunachst
die Grundschritte und Bewegungsablédufe erar-
beitet, bis Sie am Ende sogar schon einfache
Paartanzkombinationen selbst auf's Parkett le-
gen kénnen.

Bitte paarweise anmelden.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

5x110UEI59 €

26F 2531

Do, 19.03. —23.04.,19.15 — 20.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Cesar David Hinostroza Acevedo, Musiker / Tanzer
Salsa, Merengue und Bachata -

fur Paare mit Vorkenntnissen

Lateinamerikanische Tanze - das sind tempe-
ramentvolle Bewegungen und Lebensfreude!
In diesem Kurs kommen all jene Paare auf ihre
Kosten, die bereits die Grundschritte von Salsa,
Merengue und Bachata beherrschen und nun
weitere Figuren erlernen wollen. Dabei tiben Sie
auch die Koordination und den Einsatz des Kor-
pers beim Tanzen. jBailamos!

Bitte paarweise anmelden.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

5x110UE 59 €

26F 2532

Do, 21.05. - 18.06., 19.15 — 20.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Cesar David Hinostroza Acevedo, Tanzer

Salsa - Lady Style fiir Einsteigerinnen

Sie wollten schon immer Salsa lernen, haben
aber keinen Tanzpartner dafiir? Beim Lady Style
kommen Einzeltanzerinnen auf ihre Kosten, denn
hier kdnnen Sie zu den feurigen lateinamerikani-
schen Rhythmen auch ohne Begleitung tanzen.
Im Kurs werden die Grundschritte sowie weiter-
fuhrende Bewegungsformen vermittelt, Tipps
zur richtigen Tanzhaltung gegeben, vor allem
aber die Freude am Salsa tanzen gelebt!

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

12x 116 UE |95 €

26F 2533

Do, 19.03. — 18.06., 18.00 — 19.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Cesar David Hinostroza Acevedo, Tanzer

Salsa de Cuba - ein Kurs fiir Frauen
Anféangerlevel

Salsa aus dem Herzen Kubas — das trainiert die
Kondition und sorgt fiir eine bessere Korperko-
ordination, macht vor allem aber auch SpaB!
Dieser Kurs ist speziell fur Frauen konzipiert,
ein Tanzpartner ist nicht notig. Sie lernen die
Grundschritte des Salsatanzes, Uben gemein-
sam die Basics und haben viel Zeit, sich zu
den mitreiBenden Klangen lateinamerikanischer
Rhythmen zu bewegen.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.
12x116 UE 112 €

26F 2534

Mo, 09.03. - 08.06., 16.45 —17.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Tatiana Martinez Ramos, Tanzlehrerin

Salsa de Cuba - ein Kurs fiir Frauen
Weiterfihrungskurs

jBailamos! In diesem Kurs nur fiir Frauen wird
Salsa getanzt — ganz ohne Tanzpartner, dafiir zu
den feurigen Rhythmen Kubas. Sie haben be-
reits erste Erfahrungen im Lady Style, beherr-
schen die Grundschritte und mdchten weitere
Choreographien erlernen? Dann kdnnen Sie
hier Ihre ténzerischen Fahigkeiten ausbauen!
Ganz nebenbei trainieren Sie auch lhre Kon-




dition und die koordinativen Fahigkeiten. Und
natirlich haben Sie jede Menge Zeit, um zu tan-
zen und einfach SpaB zu haben.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

12x116 UEI112 €

26F 2535

Mo, 09.03. - 08.06., 18.00 — 19.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Tatiana Martinez Ramos, Tanzlehrerin

Flamenco fiir Einsteigerinnen

Verzweifelt und dramatisch, freudig und ener-
giegeladen — Flamenco ist ein Tanz, der von
tiefer Emotion und Leidenschaft gepragt wird.
Im Rahmen dieses Kurses er-
lernen Sie die Grundlagen
dieses legendaren Tanzes
aus Andalusien, begin-
nend beim Einsatz von
. Armen und FuBen,
B (ber das begleitende
# Klatschen und bis hin
zu kleinen Choreogra-
fien. Lassen Sie sich
von der Ausdrucks-
kraft und der Kreati-
vitdt des Flamenco
anstecken!
Sie bendtigen fir diesen Kurs keinen
Tanzpartner.
Bitte bequeme Wechselschuhe mit stabilem
Absatz (ca. 3 - 5 cm) mitbringen.
9x 112 UE 186 €

26F 2536

Mo, 13.04. - 15.06., 17.00 — 18.00 Uhr

¢ VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10
Sabine Jordan, Tanzlehrerin
Gemeinsame , Tanzreise“
nach Siidamerika
Afro-, Anden- und Amazonas-Rhythmen
Tanzen macht nicht nur SpaB, sondern ver-
bindet zugleich mit der Natur! Im Rahmen die-
ses Workshops tanzen Sie zu den lebendigen
Rhythmen Lateinamerikas. Die Schritte dafir
sind leicht erlernbar und unkompliziert. So stei-
gern Sie langsam den Puls und tanzen gemein-
sam im Symbol des Condors (die Anden) und
der Anaconda (der Amazonas) und spliren den
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Tanz und Theater

Pulsschlag afro-siidamerikanischer Trommeln.
Sie bendtigen dafiir keinen Tanzpartner.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.
1xI4UEI24€

26F 2537

Sa, 11.04., 14.00 - 17.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Maria Vasquez de Grunewald, Theatertherapeutin
Einfiihrung ins Klassische Ballett
Grundlagenkurs

Das Klassische Ballett hat als Tanzform eine
lange Tradition, reicht jedoch in Ausdrucksfor-
men von zeitlos bis modern. In diesem Kurs
werden die typischen Kdrperhaltungen vermit-
telt, aber auch die Grazie und Schénheit der
Bewegungen. Ein besonderes Augenmerk liegt
dabei auf dem Aufbau des Korpergefiihls, der
Beweglichkeit sowie der Kraftigung und Koor-
dination aller Muskeln. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: enge Kleidung, Ballettschlépp-
chen, ggf. Haargummi.

6x112UEI86 €

26F 2540

Mi, 29.04. - 03.06., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Simona Semeraro, Tanzlehrerin

Line Dance -

Anfangerkurs ohne Vorkenntnisse

Line Dance macht einfach SpaB! Sie benoti-
gen dazu keinen Tanzpartner, denn es wird in
Formation getanzt: jeder fir sich, aber alle ge-
meinsam. Dabei sind die verschiedenen Tanze
immer passend zur Musik gestaltet — von klassi-
scher Countrymusik bis hin zu fetziger Popmu-
sik. Line Dance ist pure Freude an der Bewe-
gung, fordert die Fitness und die Koordination.
Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe, be-
queme Sachen, Getrénke.

nicht am 13.5.

15x 120 UE 195 €

26F 2550

Mi, 25.02. — 17.06., 16.50 — 17.50 Uhr
VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,

Gasanstaltstr. 10
Frida Kramper, Tanzlehrerin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 109
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Line Dance - Anfangerkurs mit
geringen Vorkenntnissen (2. Semester)

Line Dance macht einfach SpaB! Sie bendti-
gen dazu keinen Tanzpartner, denn es wird in
Formation getanzt: jeder flr sich, aber alle ge-
meinsam. Dabei sind die verschiedenen Tanze
immer passend zur Musik gestaltet — von klassi-
scher Countrymusik bis hin zu fetziger Popmu-
sik. Line Dance ist pure Freude an der Bewe-
gung, fordert die Fitness und die Koordination.
Dieser Kurs ist dabei an Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen gerichtet, die bereits erste
Schrittfolgen und einfache Ténze erlernt haben.
Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe, be-
queme Sachen, Getrédnke.

15x 120 UE 95 €

26F 2551

Mi, 25.02. —17.06. (nicht am 13.05.),
18.00 — 19.00 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Frida Kramper, Tanzlehrerin

Line Dance - Aufbaukurs

bei guten Vorkenntnissen

Sie brennen fir Line Dance und haben schon
mehrere Téanze erlernt? Dann sind Sie in dieser
Gruppe genau richtig! Sie erlernen tolle neue
Choreografien auf mittlerem Level, schulen Ihr
Koordinationsvermégen und verbessern weiter
lhr Rhythmusgefihl. Und natirlich wird richtig
viel getanzt — sowohl zu traditioneller Country-
musik als auch zu modernen Melodien von Pop
und Latin.

Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe, be-
queme Sachen, Getradnke.

15x 120 UE 195 €

26F 2552

Mi, 25.02. — 17.06. (nicht am 13.05.),
19.15-20.15 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Frida Kramper, Tanz- / Yogalehrerin

Line Dance

Mehr als traditionell!

Line Dance kennt man in erster Linie als Forma-
tionstanz zu Country-Musik — doch Line Dance
ist noch viel mehr: SpaB3 an der Bewegung zur
Musik und tolles Training fur Beweglichkeit,

Kondition und Koordination! Sie erlernen zu-
néchst die verschiedenen Schrittfolgen und
kombinieren diese zu kleinen Choreographien,
die in Reihen synchron getanzt werden. Ein
fester Tanzpartner ist dabei nicht notwendig.
Das Besondere an diesem Kurs ist, dass Sie
eben nicht klassisch zu Country, sondern zu
ganz verschiedenen Musikrichtungen tanzen:
Sei es Cha Cha Cha, Rock ‘n‘ Roll, Blues oder
Mambo. Wer es einmal ausprobiert, den I&sst
es nicht mehr los!

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende aller Alters-
klasse geeignet. Vorkenntnisse sind notwendig.
Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe
(Turnschuhe mit heller Sohle), bequeme Sa-
chen, Getrédnke.

14 x 118,67 UE |89 €

VHS, Annenstr. 10
Gabriele Berger, Tanzleiterin

26F 2553

(weiterfithrender Kurs - 5. Sem.)
Mi, 25.02. — 03.06., 17.45 — 18.45 Uhr
26F 2554 (Aufbaukurs - 6. Sem.)
Mi, 25.02. — 03.06., 20.15 — 21.15 Uhr

26F 2555
(Fortgeschrittenenkurs — 7. Sem.)

Mi, 25.02. — 03.06., 19.10 — 20.10 Uhr

Line Dance - Tanzgruppe 1
Fortgeschrittenenkurs

Line Dance ist eine choreografierte Tanzform,
bei der einzelne Tanzer unabhangig von der
Geschlechtszugehdrigkeit in Reihen und Linien
vor- und nebeneinander tanzen. Damit bildet
der heutige Line Dance als Gruppentanz das
Gegenstiick zu allen traditionellen und mo-
dernen Formen des Paartanzes. Sie tanzen zu
flotter und vielseitiger Musik: Seit vielen Jahren
haben sich unter anderem Disco-, Fun- und
Oldie-Tanze, Walzer, Cha Cha Cha, Tango und
Hip Hop im Line Dance etabliert. Ein Partner
wird hierbei nicht benétigt. Die Tanzgemeinde
ist offen fur jedes Alter und bietet vom gemut-
lichen Training Uber abendfiillende Partys bis
zum Turniertanz jede Menge Spal3 und Heraus-
forderungen.

Vorkenntnisse zwingend erforderlich.

Bitte Wechselschuhe mitbringen.

16 x 123,11 UEI124 €

Kreativitdt und Gestaltung



26F 2556

Di, 24.02. - 16.06., 20.05 - 21.10 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Andrea Viehrig, Tanzlehrerin

Line Dance - Tanzgruppe 2
Fortgeschrittenenkurs

Line Dance ist eine choreografierte Tanzform,
bei der einzelne Tanzer unabhangig von der
Geschlechtszugehorigkeit in Reihen und Linien
vor- und nebeneinander tanzen. Damit bildet der
heutige Line Dance als Gruppentanz das Gegen-
stiick zu allen traditionellen und modernen For-
men des Paartanzes. Sie tanzen zu flotter und
vielseitiger Musik: Seit vielen Jahren haben sich
unter anderem Disco-, Fun- und Oldie-Tanze,
Walzer, Cha Cha Cha, Tango und Hip Hop im
Line Dance etabliert. Ein Partner wird hierbei
nicht bendtigt. Die Tanzgemeinde ist offen fur
jedes Alter und bietet vom gemditlichen Training
Uber abendflllende Partys bis zum Turniertanz
jede Menge SpaB und Herausforderungen.
Mehrjéhrige Vorkenntnisse zwingend erforderlich.
Bitte Wechselschuhe mitbringen.

16x 123,11 UEI124 €

26F 2557

Di, 24.02. - 16.06., 19.00 — 20.05 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Andrea Viehrig, Tanzlehrerin

Bauchtanz zum Kennenlernen (online)
Kursstart jederzeit méglich!

Der Bauchtanz vereint Asthetik, Weiblichkeit,
Lebensfreude und persdnliche Ausdruckskraft
wie kein anderer Tanz, er beeindruckt vor allem
durch die Elemente der Kérperbeherrschung:
der Wechsel zwischen kontrolliert akzentuier-
ten Bewegungen und flieBenden, sinnlichen
Bewegungen. Frauen jeden Alters, zierlich oder
mit kraftigerer Figur, gibt der Bauchtanz die
Madglichkeit, ein oft vernachlassigtes Kérperbe-
wusstsein auf einzigartige Weise neu zu entde-
cken. In diesem kompakten Onlinekurs werden
Ihnen die Grundlagen des Bauchtanzes vermit-
telt, so dass Sie zu Hause im Privaten schon
erste Schritte, Bewegungen und Figuren erler-
nen. So kénnen Sie entspannt in den Bauch-
tanz hineinschnuppern — zum Beispiel als Basis
fur einen Einsteigerkurs.

Tanz und Theater

Bitte bereithalten: figurbetonte, bequeme Klei-
dung, Wechselschuhe, Getrénke.

Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Sie erhal-
ten nach Anmeldung ein Log-in, mit dem Sie
jederzeit mit dem Kurs beginnen kénnen. Der
Zugang zum Kursraum ist auf ein Semester be-
fristet. Bendtigt wird ein Internetzugang sowie
Browser (Chrome, Edge, 0.4.).

1xI2UEI12 €

@ 26F 2570

onling
Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpadagogin/
Professionelle Oriental-(Bauch)Tanzerin

Q Zumba-Kurse
siehe Seite 284

Bauchtanz zum Kennenlernen

Der Bauchtanz vereint Asthetik, Weiblichkeit,
Lebensfreude und personliche Ausdruckskraft
wie kein anderer Tanz, er beeindruckt vor allem
durch die Elemente der Kdrperbeherrschung:
der Wechsel zwischen kontrolliert akzentuier-
ten Bewegungen und flieBenden, sinnlichen
Bewegungen. Frauen jeden Alters, zierlich oder
mit kréaftigerer Figur, gibt der Bauchtanz die
Médglichkeit, ein oft vernachlassigtes Kérperbe-
wusstsein auf einzigartige Weise neu zu entde-
cken. Der Bauchtanz entwickelt sich fortwéah-
rend weiter durch die Aufnahme von Einflissen
aus anderen Tanzsparten und Musikrichtungen
und ist inzwischen als ,,internationale” Tanzkunst
anerkannt. Das Tanzen zur schwungvollen Musik
mit pragenden Rhythmen und Melodien macht
nicht nur SpaB, es ist auch ein
ganzheitliches Training \N"

fur Korper, Seele und ’ ) b/
Geist. | ST
Bitte mitbringen:

figurbetonte,
bequeme Kleidung,
Wechselschuhe,
Getrénke.

1x14UEI21 €
26F 2571

So, 22.03.,
13.00 — 16.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpadagogin/
Professionelle Oriental-(Bauch)Tanzerin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Photok — stock.adobe.com
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Orientalischer Tanz fiir Einsteigerinnen

Dieser Kurs ist an Frauen gerichtet, die gern
in den Bauchtanz einsteigen wollen — diesen
weiblichsten aller Tanze! Dabei werden die
Grundtechniken binnenkorperlicher, isolierter
Bewegungen wie auch die Schritte vermittelt,
um darauf aufbauend kleine Choreographien
einzustudieren. Und natirlich nutzen Sie die
Zeit, um gemeinsam viel zu tanzen! Ein kurzes
Warm-Up zu Beginn und wohltuende Deh-
nungsibungen am Ende sorgen fiir die nétige
Entspannung.

Bitte mitbringen: figurbetonte, bequeme Klei-
dung, Wechselschuhe, Getrénke.
6xI8UEI43€

VHS, Annenstr. 10
Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpddagogin/
Professionelle Oriental-(Bauch)Tanzerin

26F 25721

Mi, 04.03. — 22.04. (nicht am 01.04.),
18.15-19.15 Uhr

26F 25722
Mi, 10.06. - 15.07.,18.15 - 19.15 Uhr

Bauchtanz: orientalischer Tanz
fiir Teilnehmerinnen mit
geringen Vorkenntnissen

Sie haben bereits erste Erfahrungen im Bauch-
tanz gesammelt und méchten jetzt tiefer in die-
sen wunderbaren Tanz einsteigen? Dieser Kurs
ist an Frauen gerichtet, die geringe Vorkennt-
nisse im Orientalischen Tanz besitzen und diese
nun festigen und ausbauen wollen. Naturlich
werden die Grundtechniken laufend wiederholt,
aber dann um weiterfihrende Figuren erweitert.
Neben der tanzerischen Ausbildung haben Sie
aber natdrlich viel Zeit, um zu Gben, zu tanzen,
die Musik zu genieBen!

Bitte mitbringen: figurbetonte, bequeme Klei-
dung, Wechselschuhe, Getrénke.

6xI18UEI43 €

26F 2573

Mi, 04.03. — 22.04. (nicht am 01.04.),

19.30 — 20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpédagogin/
Professionelle Oriental-(Bauch)Tanzerin

Bauchtanz: orientalischer Tanz
fur Teilnehmerinnen
mit guten Vorkenntnissen

Bauchtanz fasziniert Sie und Sie haben bereits
verschiedene Schritte und Figuren erlernt?
Im Rahmen dieses Aufbaukurses erlernen Sie
komplexere Bewegungen, setzen diese in ver-
schiedenen Choreographien ein und verfeinern
lhre technischen Fahigkeiten. Die Inhalte rich-
ten sich nach dem Kenntnislevel der Teilneh-
merinnen und kénnen variabel Ihren Winschen
angepasst werden. Ein Cooldown rundet jeden
Termin ab.

Bitte mitbringen: figurbetonte, bequeme Klei-
dung, Wechselschuhe, Getrénke.

6xI8UEI43 €

26F 2574

Mi, 10.06. — 15.07., 19.30 — 20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpadagogin /
Professionelle Oriental-(Bauch)Tanzerin
Orientalischer Tanz - Bauchtanz -
Sommer-Spezialkurs

Die Sommermonate sind wie gemacht fur die
sinnlichen Bewegungen des Bauchtanzes! Die-
ser kompakte Kurs richtet sich sowohl an Neu-
linge im Orientalischen Tanz als auch an Teil-
nehmerinnen mit Vorkenntnissen. Sie erproben
die verfuhrerischen, binnenkdrperlichen Bewe-
gungen, lernen gemeinsam Schrittkombinatio-
nen und studieren kurze choreografische Ab-
folgen ein. Im Mittelpunkt steht aber natirlich
immer die Freude am Tanzen!

Bitte mitbringen: figurbetonte, bequeme Klei-
dung, Wechselschuhe, Getrénke.

3xI5UEI27 €
26F 2575

Mi, 12.08. — 26.08., 18.15 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpadagogin /
Professionelle Oriental-(Bauch)Tanzerin

Bauchtanz-Workshop:
Tanz mit dem Schleier

Klingende Pailletten, fliegende Schleier, un-
glaubliche Eleganz: In diesem Bauchtanz-
Workshop studieren Sie verschiedene Schleier-
figuren ein, um diese bei passender Musik zu
tanzen und in kleine Choreografien einzubauen.
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AuBerdem erfahren Sie viele interessante Hin-
tergrundinformationen zur Geschichte des
Schleiertanzes. — Fir Teilnehmerinnen mit oder
ohne Vorkenntnisse im Bauchtanz. Schleier
kénnen ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: figurbetonte, bequeme Kilei-
dung, Wechselschuhe, Getrénke.

1xI14UEI21 €

26F 2576

So, 21.06., 13.00 — 16.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Dschanan Dschanan Haimayer, Tanzpéddagogin /
Professionelle Oriental-(Bauch)Ténzerin

Theater

Grundlagen der Schauspielerei
Intensivlehrgang mit Zertifikat

Schauspielen bedeutet, eine Geschichte zu
erzéhlen. Sie setzen dazu lhren Korper, lhre
Stimme und lhre Sinne ein. Sie selbst
sind das Instrument, auf dem
Sie spielen. Sie suchen nach
einem glaubwiirdigen Aus-
druck, arbeiten an lhrer
mentalen und physi-
schen  Beweglichkeit,
durchleben verschiede-
ne Gefuihle und Empfin-

dungen, improvisieren
und gestalten kleine
Szenen. |hr Kurslei-

ter Rafael Meltzer ist

Schauspieler,  Regis-
seur und Coach mit vielen
Jahren Berufserfahrung in der Cechov-Technik
und dem Method-Acting. Am Ende dieses inten-
siven Lehrgangs erhalten Sie ein Teilnahmezer-
tifikat.
Ein kleiner, auswendig gelernter Text oder ein
Gedicht kdnnen gern vorbereitet werden, sind
aber nicht zwingend notwendig.
5x144UEI370 €

26F 2580

Mo — Do, 13.04. — 16.04., 09.30 — 17.00 Uhr
Fr,17.04.,09.30 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Rafael Meltzer, Kiinstlerischer Leiter

einer Schauspielschule

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

Tanz und Theater

Puppenspiel - Einflihrungskurs
fiir groBe Handpuppen
und Therapiepuppen

Mutmacher, Seelentroster, Geschichtenerzahler
— oder einfach nur lustige Gesellen mit Potenzial.
Als padagogisches oder auch therapeutisches
Mittel flr alle Altersgruppen in den unterschied-
lichsten privaten und beruflichen Bereichen sind
diese Puppen hervorragend geeignet. Im Rah-
men des Kurses werden Handhabung und Spiel-
technik vermittelt bzw. weiterentwickelt, sodass
Sie Ihre Spieltechnik verbessern oder festigen
kénnen. So haben Sie die Mdglichkeit, erste Er-
fahrungen mit den Puppen zu sammeln oder lhre
Féhigkeiten weiter auszubauen.

Die Kursleiterin hat eine weiterflh-
rende Ausbildung u. a.
auch am Institut far
Therapiepuppenspiel
absolviert; dieser Kurs

ist auch als Gruppen-
weiterbildung zu lhrem
Wunschtermin buchbar.
Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Klapp-
maulpuppen / Menschen-
puppen ab 45 cm (Puppen
kénnen aus hygienischen
Grinden nicht zur Verfligung
gestellt werden.)

3xI112UE 164 €

26F 2585

Mi, 18.03. - 01.04., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Petra Stelzer-Dejakum, Puppenspielerin
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Haben Sie unseren s
Newsletter schon abonniert?

Jetzt einfach anmelden und keine
Neuigkeiten mehr verpassen:
www.vhs-dresden.de/newsletter
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Schreib- und Erzahlwerkstatten

Schreib- und Erzahlwerkstaitten

Schreibwerkstatten

Friihlingselfen und BlumengriiBe -
Kreatives Schreiben (online)

Die ersten Krokusse, Schneegléckchen und
Narzissen verwandeln die Natur auf zauberhaf-
te Art in eine Frihlingslandschaft! Doch nicht
nur die Blumen erwachen in dieser Zeit aus
dem Winterschlaf, auch die Frihlingselfen re-
cken und strecken sich. Mlde blinzelnd freuen
sie sich auf einen Neuanfang und sind entzickt
von dem Blitenmeer.

Sie beginnen gemeinsam mit kreativen Schreib-
spielen und werden mit Hilfe von inspirierenden
Schreibaufgaben Gedichte und Geschichten
schreiben. Dieser Online-Schreibkurs erfordert
keine Vorkenntnisse und ist fir Anfanger wie
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet. Sie
bendtigen lediglich Stift und Papier sowie Spal3
am Schreiben.

Bitte bereithalten: Schreibzeug.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs auf unserer
Lernplattform vhs.cloud durchgefiihrt. Sie er-
halten rechtzeitig vor Kursbeginn Zugang zum
Kursraum.

Benétigt werden: Tablet oder PC/Laptop mit
Kamera, Headset/Kopfhérer und Mikrofon,
eine gute Internetverbindung und Chrome oder
Firefox als empfohlene Browser.

6xI12UEI70€
@26F2600

Mi, 15.04. —20.05., 19.00 — 20.30 Uhr

online

Clivia Appeldorn, freiberufliche Dozentin
Biografisch Schreiben
Wochenend-Workshop

Viele Geschehnisse und Geschichten unserer
Zeit sind es wert, festgehalten und aufgeschrie-
ben zu werden. So entstehen schnell aus ganz
personlichen Erinnerungen wertvolle Lebens-
rickblicke.

Doch wie geht man vor, wenn die eigene Biografie
reflektiert werden soll? In diesem Kurs erhalten
Sie dazu Anregungen und Hinweise, auBerdem
werden Biografien prominenter Zeitgenossen
in den Fokus gerickt. Es werden Hinweise
zu Form und Stil gegeben und Publikations-
moglichkeiten angesprochen.

Vorhandene Texte koénnen gern mitgebracht
werden.

2xI112UEI74 €
26F 2601

Sa + So, 18.04. + 19.04., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

M.A. Wiete Lenk, Autorin / Schreibtherapeutin
Schreiben zwischen Handwerk
und Kreativitat

Im Rahmen dieses Kurses werden |Ihnen inte-
ressante Anregungen und viel Wissenswertes
zum Schreibhandwerk sowie zur ganz person-
lichen Schreibkreativitat vermittelt. Daflr be-
kommen Sie zundchst das n6-
tige Rustzeug an die Hand,
um dann eigene Kkleine
Texte zu verfassen und
im Plenum vorzustel-
len. Das Kursangebot
richtet sich an alle,
die das Schreiben
mit originellen Ideen,
Phantasie und Kre-
ativitdt  verbinden
wollen.

2xI112UEI74 €
26F 2602

Sa + So, 09.05. + 10.05., 10.00 - 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

M.A. Wiete Lenk, Autorin / Schreibtherapeutin

Von der Idee zum Text!

Sommerkurs

Sie haben eine Idee? Daraus soll ein Text ent-
stehen? Ausgehend von lhrer Schreibidee, der
Stoffsammlung und der Wahl einer zum Plot
und Setting passenden Erzahlperspektive sowie
einer stimmigen Charakterisierung der Prota-
gonisten, kénnen Sie in diesem Kurs Schritt fir
Schritt lhre Idee bis zu einem ersten Textentwurf
umsetzen. Ein intensiver Austausch mit anderen
Schreibenden steht ebenso auf dem Programm
wie das Lesen eigener Textpassagen.

4124 UE|156 €

&5 26F 2603

Mo - Do, 06.07. - 09.07., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
M.A. Wiete Lenk, Autorin / Schreibtherapeutin

© Farknot Architect — stock.adobe.com

Kreativitdt und Gestaltung



Roman schreiben fiir Einsteiger

In lhnen schlummert ein Buch, mdglicherweise
sogar ein Bestseller? Seit Jahren schon spukt
eine Idee flr einen Roman in Ihrem Kopf herum,
aber Sie wissen nicht, wie und wann Sie ihn sch-
reiben sollen? Ein packender Thriller, eine dra-
matische Liebesromanze oder ein ergreifender
Historienroman — mit einem Profi, der Sie an die
Hand nimmt und mit lhnen zusammen Ihr Buch
erarbeitet, wird der Traum vom eigenen Roman
Realitét, von der ersten Idee bis zum fertigen
Manuskript. Die BILD-Bestsellerautorin Helke
Bottger begleitet Sie und Ihre Idee Uber diesen
Prozess, mit Aufgaben zur Erarbeitung des eige-
nen Romans und Auswertungen im Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.
10x120UEI1110 €

26F 2604

Di, 14.04.-16.06., 18.45 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Helke Bottger, Schriftstellerin

Helke Bottger
Helke Bottger hat in Berlin Theater-, Film-

und Fernsehwissenschaften studiert und
viele Jahre beim Sat.1-Friihstiicksfernsehen
gearbeitet. Sie war Ghostwriterin und Journa-
listin, als sie ihren ersten Roman verfasste,
der 2005 unter einem Pseudonym erschien.
Seitdem hat sie tiber 60 Biicher geschrieben,
die meisten davon unter Pseudonymen. Viele
davon landeten in den Bestsellerlisten.

Schreib- und Erziahlwerkstatten

Ein Schreibworkshop fiir Frauen -
Gemeinsam schreiben verbindet

Frauenstimmen sind in unserer Gesellschaft
noch immer zu leise; mit diesem Schreib-
workshop méchte die Kursleiterin das andern:
In einem geschitzten Raum, frei von Erwar-
tungs- und Leistungsdruck, kdnnen Sie Uber
Ihre Themen schreiben und lhre ganz eigenen
Geschichten erzahlen. Durch gemeinsames
Schreiben soll die eigene Stimme und die Ver-
bundenheit unter Frauen gestarkt werden. Die
entstandenen Texte kénnen — stets auf freiwilli-
ger Basis — geteilt werden. Rickmeldungen er-
folgen nach der ,Friendly-Feedback“-Methode,
die auf Wertschatzung und Ermutigung beruht.
Die Dozentin schafft hierflr eine vertrauensvolle
Atmosphare und stellt Ihnen vielféltige Schreib-
Ubungen und -techniken vor.

Bitte mitbringen: Stifte, mit denen Sie gernschrei-
ben, Block oder Notizheft.

Es fallen Materialkosten in Héhe von 5 € (bar) an.

6xI18UEI113 €

26F 2605

Termine: Mo, 30.03.,13.04., 27.04.,11.05.,
01.06., 15.06., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Julia Reineke, Schreibcoach

DrauBen schreiben -
kreatives Schreiben mit allen Sinnen

Schreiben findet nicht nur am Schreibtisch
statt. In diesem Kurs nutzen Sie - je nach Wet-
terlage — auch die Natur als Inspirationsquelle:
Ein Spaziergang, ein Blick in die Baumkrone,
das Rascheln der Blatter oder der Geruch frisch
gemahten Grases kénnen zu Auslésern fur klei-
ne Texte werden. Mit angeleiteten Ubungen
scharfen Sie lhre Wahrnehmung, tben sich im
genauen Beobachten und lernen, wie Sie ein-
fache Eindriicke in stimmige Worte fassen. Sie
schreiben mal sachlich, mal poetisch, mal ganz
spielerisch — ganz nach Ihrem Stil.

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die Freude an
Sprache, Natur und Schreiben haben, unab-
hangig von Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4x112UE 163 €

26F 2606

Di, 19.05. - 09.06., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Elke Gohler, Integral Life Coach

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Videoproduktion und Fotografie

Sommergeschichten - Kurztexte
schreiben mit Gefiihl und Struktur

Was macht eine gute Geschichte aus? Wie
l8sst sich eine Idee in einen kurzen, stimmigen
Text verwandeln? In diesem Kurs lernen Sie auf
unterhaltsame und praxisnahe Weise, wie Sie
eigene Sommergeschichten entwickeln — le-
bendig, nachvollziehbar und mit einem Hauch
Emotion. Anhand einfacher Modelle und vieler
kreativer Ubungen schreiben Sie sowohl auto-
biografisch als auch frei erfunden. Dabei geht
es nicht um literarische Perfektion, sondern um
Freude am Erzahlen, ums Ausprobieren und um
das gute Gefuhl, die eigene Stimme auf Papier
zu bringen. Ob Urlaubserinnerung, Nachbar-
schafts-Anekdote oder Fantasie-Geschichte
— hier darf alles Platz haben, was sich leicht,
humorvoll oder bewegend erzéhlen Iasst.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

2xI110UEI52 €

26F 2607

Sa + So, 20.06. + 21.06., 09.00 — 12.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Elke Gohler, Integral Life Coach
Kiichenpoesie - kreatives Schreiben
trifft kulinarische Fantasie

Rehragout mit Preiselbeeren, Zanderfilet mit
Spinat oder Apfelstrudel
nach Omas altem
Rezept - jedes Ge-
richt 16st ein Feuer-
werk an Sinnesein-
dricken aus. Dazu
kommen  Erinnerun-
gen und Geschichten:
der Duft nach Apfeln in
Omas Kiche, das ers-
te Mal angeln gehen,
das legendére Festessen
mit der Familie, als Onkel X
sich mit Cousin Y stritt ...

In diesem Kurs bereiten Sie einer-
seits kulinarische Highlights zu und reflektieren
andererseits lhre Eindriicke im geschriebenen
Wort. Helke Béttger — ihres Zeichens Bestsel-
ler-Autorin — begleitet Sie auf lhrer Reise durch
Dufte, Farben und Empfindungen hin zu ge-
nussvollen Schilderungen, plastischen Szenen
und sinnlichen Rezepten. Ein Besuch im ,,Deut-
schen Archiv der Kulinarik in der SLUB Dres-
den rundet diesen Kurs ab.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.
Geld fiir Lebensmittel: 30 €.
4x120UE1120 €

26F 2608

Mi, 22.04., 06.05., 20.05.,10.06.,
17.00 - 20.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10 (20.05., SLUB,
Foyer Haupteingang, Zellescher Weg 18)
Helke Bottger, Schriftstellerin

Videoproduktion und Fotografie

Videoproduktion

Grundlagenkurs Film:
Kamera - Einstellung - Licht

Im Theoriekurs werden ausgehend von den
technischen Mdglichkeiten digitaler Kameras die
gestalterischen Grundlagen bei der Video- und
Filmaufnahme vermittelt. Neben der Bildgestal-
tung werden auch Fragen zum Ton sowie Grund-
lagen des digitalen Schnitts insbesondere mit
der Software ,,Adobe Premiere” behandelt. Da-
bei richtet sich der Kurs sowohl an den Film-An-
fanger als auch an den ambitionierten Amateur.
1xI10UEI99 €

26F 2611

Sa, 21.03., 10.00 - 18.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Winfried Riihle, Kameramann / Producer
Gestaltung durch Filmschnitt -
Einflihrung in Adobe Premiere

Filmschnitt ist mehr als nur schlechte Stellen
herauszunehmen! In diesem Kurs werden we-
sentliche Gestaltungsgrundlagen und Grundla-
gen der Montagetheorie vermittelt. AuBerdem
erfolgt eine theoretische Einflihrung in das di-
gitale Schnittprogramm Adobe Premiere. Das
Arbeitsgebiet des Kursleiters reicht von Wer-
beproduktionen tber Musikclips bis hin zu Do-
kumentarfilmen. Seine vielfaltigen Erfahrungen

Kreativitat und Gestaltung



mochte er gern an die Teilnehmenden weiter-
geben, denn oft sind es nur kleine technische
und gestalterische Tricks, durch die das eigene
Video zum ansprechenden Film wird.
1xI10UE 199 €

26F 2612

So, 22.03., 10.00 - 18.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Winfried Ruhle, Kameramann / Producer

Fotografie fiir Einsteiger

Grundlagen der Fotografie (online)
Kurseinstieg jederzeit méglich!

Lernen Sie die allgemeinen Grundlagen der
Fotografie kennen — wann und wo Sie wollen.
Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich fur die
grundlegenden Zusammenhange in der Foto-
grafie interessieren. Das Wissen iber Brennwei-
te, Perspektive, ISO, die richtige Zeit-Blenden-
Kombination, den gezielten Blitzlichteinsatz
und vieles mehr wird Ihnen helfen, bessere
Fotos zu schieBen. Dariiber hinaus werden ele-
mentare Kenntnisse in der Bildgestaltung ver-
mittelt. Ein kleiner Uberblick tiber das Fotorecht
rundet das Ganze ab. Sie bestimmen selbst den
Lern-Takt. Nach jedem Thema kdnnen Sie lhr
Wissen Uberprifen. Wenn Sie wollen, stellen
Sie im kurseigenen Forum lhre Fragen an den
Dozenten oder tauschen sich mit ihm aus.
Nachdem Sie sich zum Kurs angemeldet haben,
erhalten Sie vom Dozenten ein Log-in, mit dem
Sie sich in den Kurs einloggen kénnen. Dort ste-
hen lhnen die Inhalte fiir 4 Wochen jederzeit zur
Verfiigung.

Bitte bereithalten: Internet-Zugang, Computer,
Laptop oder Tablet-PC.

5x 115 UE | 45 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

@ 26F 2620

online
Michael Legler, Grafikdesigner / Fotograf

Anfangerkurs Fotografie

Wer mochte nicht im Urlaub, auf Feiern oder
einfach beim Spaziergang tolle Bilder machen?
Natdrlich alle! Leider ist es mit der teuersten Fo-
toausriistung nicht getan, denn Sie machen das
Foto, nicht die Kamera. Im Rahmen dieses Kur-
ses erlernen Sie das Handwerk der Fotografie,
in Theorie und Praxis. Dabei werden wichtige

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

Videoproduktion und Fotografie

technische Grundlagen wie das Belichtungs-
dreieck bestehend aus Blende, Verschlusszeit
und ISO-Wert behandelt. Im Praxisteil besu-
chen Sie einen oder mehrere Fotospots in
Dresden, anschlieBend geben Sie lhren Bildern
in der ,Digitalen Dunkelkammer® mit Adobe
Lightroom noch den richtigen Glanz.

Bitte mitbringen: eigene Kamera, Akku und
Wechsel-Akku, freie Speicherkarte und Bedien-
anleitung, weiteres Zubehor (so vorhanden).
4x112 UEI65 €

26F 2621

Mo, 20.04. - 11.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Torsten Harms, IT-Administrator / Fotograf
Fotografieren mit

Spiegelreflex- und Systemkamera
Anféngerkurs mit Exkursion

Sie wollten schon immer schéne Bilder machen,
sind aber mit der Technik noch zu wenig ver-
traut? In diesem Kurs werden die technischen
Grundlagen der Spiegelreflex- und Systemka-
mera sowie elementare Kenntnisse

der Bildgestaltung vermittelt.
Wéhrend einer Fotoexkur-
sion besteht die Mog-
lichkeit, das Gelernte
direkt auszuprobieren.
Eine Auswertung und
Besprechung der ent-
standenen  Arbeiten
runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen:
Spiegelreflex- oder
Systemkamera.

5x116 UEI89 €

VHS, Annenstr. 10
Michael Legler, Grafikdesigner / Fotograf

26F 26221

Mi, 25.03. — 22.04., 16.30 — 18.45 Uhr
Fotoexkursion: Sa, 18.04., 10.00 — 13.00 Uhr

26F 26222

Mi, 20.05. - 10.06., 19.00 — 21.15 Uhr
Fotoexkursion: Sa, 06.06., 10.00 — 13.00 Uhr

© semenyaka — stock.adobe.com
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Videoproduktion und Fotografie

Umgang mit der

System- und Spiegelreflexkamera
Fototechnik flr Anfanger

Sie besitzen eine System-, Spiegelreflex- oder
Spiegellose Kamera und staunen Uber die vie-
len, beinahe untbersichtlichen Einstellmdglich-
keiten und MenU-Ebenen? Welche Einstellun-
gen tatséchlich unerlasslich sind und welche
man beruhigt weglassen kann, lernen Sie in
diesem Kurs. Denn auch bei diesen High-End-
Geraten heiBt die Devise ,Weniger ist mehr!“,
um Raum fir Kreativitdt zu haben. Ziel ist ein
sicherer Umgang mit der Kamera, damit Sie die
Kamera im Griff haben und nicht umgekehrt!
Bitte Kamera und ggf. USB-Stick mitbringen.
1xI8UEI48€

26F 2623

Sa, 18.04.,10.00 — 16.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Thomas Klewe, Grafiker/Fotograf

Fiir perfekte Fotos

Kompakter Fotokurs

mit praxisnahen Tipps

Verbessern Sie |hre fotografischen Fahigkeiten!
Im Rahmen dieses Kurses kénnen sowohl An-
fanger einen Einstieg in die Fotografie finden als
auch Fortgeschrittene ihr Wissen vertiefen. Die
Kursleiterin — eine erfahrene Fotografin — ver-
mittelt Ihnen Basiswissen und gibt lhnen indi-
viduelles Feedback zu lhren Bildern, wertvolle
Verbesserungsvorschlage sowie Problemldsun-
gen. So erhalten Sie Tipps zur Motivwahl, zur
Erzeugung von Emotionen und dem Storytelling
mittels Bildern. Aber auch technische Grund-
lagen werden aufgezeigt: Wie nutzt man die
vorhandenen Lichtverhéltnisse richtig? Welche
Moglichkeiten hat |hre Fototechnik und welche
Einstellungen erzeugen welche Resultate? Am
zweiten Kurstag sammeln Sie praktische Erfah-
rungen an drei exemplarischen Fotoaufbauten,
die Sie mit lhrer eigenen Technik fotografieren.

Bitte mitbringen: eigene Fotos (digital/analog),
Fotoausriistung (vom Smartphone bis zur di-
gitalen Spiegelreflexkamera), Objekte flir den
praktischen Teil (z. B. fir Stillleben oder Requi-
siten fiir Portréts).

2xI18UEI58 €
26F 2624

Sa, 14.03. + 21.03., 09.00 - 12.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Katharina Grottker, Fotografin

Fotografieren mit der Handykamera
Eine EinfUhrung

Es muss nicht immer die schwere und unhand-
liche Spiegelreflexkamera sein — die Technik
entwickelt sich rasant und mit ihr auch die
Méglichkeiten der Fotografie mit dem eige-
nen Mobiltelefon. Neben dem einfachen ,,Ab-
dricken“ bieten die meisten Handykameras
inzwischen viele zusétzliche Funktionen, mit
denen man zu ganz erstaunlichen Ergebnissen
gelangt. In diesem Workshop lernen Sie die
wichtigsten dieser Funktionen kennen und so
wunderbare Bilder mit dem Handy zu machen.
Im Rahmen einer Exkursion erproben Sie das
Gelernte gleich praktisch.

Bitte mitbringen: Handy, Ladekabel.
1xI18UEI48 €

VHS, Annenstr. 10
Thomas Klewe, Grafiker / Fotograf

26F 26251
Sa, 21.03., 10.00 — 16.30 Uhr
26F 26252
Sa, 30.05., 10.00 — 16.30 Uhr

Fotografie: besondere Themen

Wie entstehen spannende Bilder?

Ein Fotokurs auf den Spuren

von Hermann Krone

Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie, was ein
gutes Foto ausmacht: spannende Motive und
eine klare Gestaltung. Sie erfahren, wie die
Wahl des Bildausschnittes, des Aufnahme-
standpunkts und der Umgang mit verschiede-
nen Beleuchtungssituationen lhre Bilder einzig-
artig gestalten. Dabei begeben
Sie sich selbst auf eine
Exkursion in die Séachsi-
sche Schweiz, auf die
Spuren von Hermann
Krone, einem der fri-
hen Pioniere der Fo-
tografie in Sachsen,
der fUr seine grandi-
osen Bilder bekannt
ist. So starken Sie
durch die Praxis
zugleich lhre ei-
gene fotografische
Handschrift.

Dieser Kurs ist sowohl fiir Teilnehmende mit Ka-
meras als auch mit Smartphones geeignet.

© whyframeshot — stock.adobe.com
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Bitte mitbringen: Eigene Fotografien und Kame-
ra oder Smartphone.
5x120UEI107 €

26F 2630

Do, 03.09. —24.09., 18.30 — 20.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Fotoexkursion: Sa, 19.09. — Treff am ZOB Pirna.
Dauer ca. 9.00 — 16.00 Uhr.

Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung zur
Exkursion mitbringen.

Andreas Seeliger, Foto-Designer

Malen und Zeichnen

Malen und Zeichnen

Zeichnen, Malen, Gestalten -
Grundlagen

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden
Fertigkeiten im Zeichnen und Malen: Wie kann
man skizzieren und zeichnen? Wie lassen sich
Licht und Schatten oder auch Raumlichkeit
darstellen? Wofiir eignen sich Stifte, Kreiden,
Tusche, Farben? Zudem werden die Prinzipien
von Bildgestaltung und Komposition bespro-
chen, so dass Sie einen soliden Einblick in die
kiinstlerischen Grundlagen erhalten und selbst
loslegen kénnen!

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien/ Malmateri-
alien nach Wahl, Skizzenblock A4, Zeichenblock
A3, Stifte, Farben.

5x115UEI82€

26F 2700

Mi, 06.05. — 03.06., 18.15 — 20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

Der Zauber der lllustration

Ein Grundlagenkurs

Zauberhaft, ausdrucksvoll oder einfach deko-
rativ — lllustration bebildert und erldutert prag-
nant und schnell. In diesem Kurs erlernen Sie
die Grundlagen des lllustrierens und erfahren,
wo und wie illustrierte Bilder — egal ob malerisch
oder zeichnerisch - gekonnt als individueller
Blickfang zum Einsatz kommen kénnen.
Anhand lhrer Idee (z. B. Skizzen- oder Tage-
buch, Geschichte, Gedicht, individueller Jah-

Malen und Zeichnen

reskalender) erfahren Sie Schritt fur Schritt, wie
Sie eigene Gedanken visuell darstellen. Dabei
werden sowohl fundierte handwerkliche als
auch Fahigkeiten der Bildkomposition vermit-
telt. Sie beginnen mit der Visualisierung lhrer
Idee mittels einer einfachen Handzeichnung
und entwickeln diese mit der Unterstlitzung der
Kursleiterin weiter, bis die Bebilderung deutli-
cher und ausdrucksstéarker wird.

Besondere Vorkenntnisse fur diesen Kurs be-
nétigen Sie nicht. Ein personliches Projekt ist
vorteilhaft, aber nicht Bedingung.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Skizzenblock,
Mal- und Zeichenutensilien in Ihrer Wunsch-
technik, z. B. permanente und wasservermal-
bare Buntstifte, Bleistift, Aquarell-, Gouachefar-
ben, Fineliner, Tinte, Tusche.

6xI18UEI110 €

26F 2701

Di, 24.03. — 05.05. (nicht am 07.04.),
18.15—-20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Heike Anita Thomas, lllustrationsdesignerin

° Der Zauber der lllustration —
Sommeratelier Teil 4
siehe Seite 95

Klein und fein -
lllustrieren im Friihling

Dieser Kurs ist ganz bewusst dem Kleinen ge-
widmet! In einer von Hand gezeichneten oder
gemalten Miniatur-lllustration steckt oft eine
ganze Welt, die so kraftvoll und poetisch sein
kann wie ein groBformatiges Bild. Die Kurslei-
terin zeigt lhnen Schritt flr Schritt, wie Sie aus-
drucksstarke und charmante kleine Bildwelten
planen und illustrieren. Nach Ihrer Grundidee
folgen erste Entwirfe im Skizzenbuch. Wei-
terentwickelt und reduziert arbeiten Sie lhre
Miniatur-lllustration nach dieser Vorlage in Ihrer
Wunschtechnik aus.

AuBerdem lernen Sie, wie Sie mit lhren kleinen
frihlingshaften lllustrationen effektvoll GruBkar-
ten, Geschenkanhanger, Briefpapiere oder Ein-
ladungen personalisieren.

Vorkenntnisse fiir diesen Kurs benétigen Sie
nicht. Eine personliche lllustrationsidee ist vor-
teilhaft, aber nicht Bedingung.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Skizzenblock,
Mal- und Zeichenutensilien in Ihrer Wunsch-
technik, z. B. permanente und wasservermal-
bare Buntstifte, Bleistift, Aquarell-, Gouachefar-
ben, Fineliner, Tinte, Tusche.

2x112UE174 €

26F 2702

Sa + So, 28.03. +29.03., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Heike Anita Thomas, lllustrationsdesignerin
Die Pastelltechnik
Ein Anfanger-Workshop
Pastellmalerei ist eine Technik zwischen Malerei
und Zeichnen: Man arbeitet mit den Pastelkrei-
den durchaus zeichnerisch, gestaltet durch ver-
schiedene Mittel jedoch Bilder von
zarter Farbigkeit mit subtilen
: Ubergéngen.
In  diesem kompakten
Workshop gestalten Sie
Ansichten von lecke-
rem Obst und arbeiten
dabei mit einer redu-
zierten Farbpalette. So
gewinnen Sie einen
klaren Zugang zur
Technik, ohne von
zu vielen Ténen und
Farben gehemmt zu
werden. Sie lernen den Umgang
mit weichen und harten Pastellkreiden, erfah-
ren, welche Bildgriinde geeignet sind, und ent-
decken verschiedene Methoden zum Mischen
und Schichten der Farben. So erhalten Sie ei-
nen kompakten Einstieg in diese wunderbare
Technik!
Bitte mitbringen: Softpastellkreide, Papier Gro-
Be ca. 50 cm x 40 cm, Fixativ optional, Krepp-
band Tesa, Unterlage, diinnes Seidenpapier oder
Transparentpapier und Mappe zum Transport.
Sie erhalten eine detaillierte Liste vor Kursbeginn.
2x|18UEI50€

26F 2703

Sa + So, 28.03. + 29.03., 10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Tatyana Vervekina, Designerin / Malerin
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Malen und Zeichnen fiir Altere

In diesem Kurs werden die Grundlagen fir
kinstlerisches Arbeiten geschaffen und aus-
gebaut sowie der Umgang mit unterschied-
lichsten Materialien wie Kreiden, Stiften oder
Aquarellfarben erlernt und vertieft. Die Freude
am gemeinsamen Malen und Zeichnen spielt
in diesem Kurs eine wichtige Rolle. Da dies
ein fortlaufender Kurs ist, steht in jedem neuen
Durchgang ein anderes Thema im Mittelpunkt
wie z. B. Stillleben, Portrait, Landschaft, Archi-
tektur, Wetter im Bild, Farbe oder Tiere usw.
Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Papier; wei-
tere Absprachen im Kurs.

26F 27041

6x|118UEI89 €

Di, 24.02. - 31.03., 12.30 — 14.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Carolin Thiele, Dipl. Kunsttherapeutin
26F 27042

6xI118UEI89€

Di, 21.04. - 26.05., 12.30 — 14.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Carolin Thiele, Dipl. Kunsttherapeutin
26F 27043

5xI15UEI74 €

Di, 09.06. - 07.07.,12.30 — 14.45 Uhr

Exkursion
Carolin Thiele, Dipl. Kunsttherapeutin

Malen, Kunst und Lifestyle

Sketch Notes - graphische Notizen

Sketch Notes halten Einzug in Meetings und
Konferenzen sowie Schulen und Hérséle. Die
Kombination aus griffigen Stichwértern und
einprdgsamen, kleinen Piktogrammen erleich-
tert es, Dinge lebendig zu visualisieren. Dabei
erstreckt sich die Anwendung nicht nur auf be-
rufliche Kontexte, auch im Alltag kénnen Sie
damit optische Hingucker gestalten.

In diesem kompakten Kurs erlernen Sie erste Ele-
mente und Figuren und werden Uberrascht sein,
wie einfach es ist, tolle Schaubilder zu erstellen.
Dieser Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet.
Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 15 €.

1xI4UEI19€
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&5 26F 2705

Fr,10.07.,16.00 — 19.00 Uhr

,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

Entspannungsmalen mit Zentangle

In dieser hektischen Zeit bringt die Beschéf-
tigung mit Formen, Strukturen und anspre-
chenden Farben Ruhe und Gelassenheit. An
diesem Abend erleben Sie die Farben, flieBen-
den Bewegungen und die Wirkung des Malens
inspiriert durch die Technik des Zentangle. Mit
Aquarellfarben entstehen so schoéne Bilder —
das beste Anti-Stress-Programm fir den Alltag.
Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 10 €.

1X14UEI19€
£ 26F 2706

Fr, 21.08., 16.00 — 19.00 Uhr

,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

O Entspannungskurse
siehe ab Seite 285

Stressless painting -
einfach nur malen und entspannen

Einfach entspannt loslegen, ohne Erwartungs-
haltung und Leistungsdruck. Sie erlernen
verschiedene Maltechniken, bei denen sich
hervorragend entspannen lasst. Dafiir sind kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich — ob Pinsel-
strich oder einfach ein dicker farbiger Klecks
— es wird farbig und kreativ. Wie es ab da weiter
geht, erfahren Sie in diesem Kurs! Sie werden
Uberrascht sein, welch wundervolle Kunstwerke
entstehen, ein jedes garantiert ein Unikat.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs keine Mal-
schule ist, denn Sie arbeiten intuitiv und fanta-
sievoll, Ton in Ton oder knallbunt, je nach Ihren
Winschen. Lassen Sie sich Uberraschen und
entspannen Sie beim kreativen Arbeiten!

Bitte mitbringen: einfache Wasser- oder Aqua-
rellfarben, Aquarell-/Buntstifte, Permanent-Tu-
schestift (wasserfest), Aquarellpapier mind. 250
g / A4, Rundpinsel in drei verschiedenen Gro-
Ben — alles Weitere wird im Kurs besprochen.
Es kénnen zusétzl. Materialkosten in Héhe von
5 € anfallen.

4x|116 UEI83 €

Malen und Zeichnen

26F 2707

Mi, 08.04. —29.04., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Petra Stelzer-Dejakum,

Kreativgestalterin / Dipl.-Grafikerin

Florale Aquarell-Lesezeichen
After-Work-Malen

Die perfekte Entspannung fir kreative Bicher-
wlrmer nach getaner Arbeit: In diesem kurzen
Malkurs gestalten Sie Lesezeichen mit Aqua-
rellfarben und Aquarellmarkern mit wunderbar
floralen Motiven. Die Freude an den leuchtende
Farben steht dabei im Mittelpunkt und auch Ein-
steiger kénnen sich auf dieses Abenteuer einlas-
sen, da sie bei den Konturen mittels Anleitung
und Tipps unterstiitzt werden. So entstehen in
wenigen Stunden dekorative Lesezeichen.
Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 15 €.

1xI4UEI19€

26F 2708

Fr,17.04.,16.00 — 19.00 Unhr

,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

Zeichenkurse

Der kleine Zeichenkurs

Die Hand ist ein wunderbares Werkzeug, denn
mit ein wenig Ubung kénnen Sie eindrucksvolle
Zeichnungen anfertigen! Je nach angewandter
Technik entstehen entweder eher skizzenhafte
oder bereits ausgefeilte Ergebnisse. Eine Zeich-
nung kann flr sich stehen oder Grundlage fiir
spatere Bilder sein. Im Rahmen dieses Kurses
werden Sie an die Arbeit mit Grafitstiften, Kohle
oder Finelinern herangefiihrt und erleben, dass
sich quasi unbegrenzte Moglichkeiten der Ge-
staltung mit diesen Mitteln ergeben — oder, um
Paul Klee zu zitieren: ,,Die Zeichnung kann alles,
sie darf auch alles.” Probieren Sie es aus!

Bitte mitbringen: Bleistifte, Zeichenkohle, Fineli-
ner, Zeichenpapiere A4 und AS.

2x|110UE |53 €

26F 2710

Sa + So, 06.06. + 07.06., 10.00 — 13.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Zeichnen fiir Angstliche

Ein Kurs fir Anfanger

Haben Sie Lust auf Zeichnen und Interesse
am Malen, glauben aber eigentlich, kein Talent
dafiir zu besitzen? Dann sind Sie hier genau
richtig! Mit viel SpaB am kunstlerischen Arbei-
ten werden Sie nach diesem kompakten Kurs
feststellen, dass alle Angste unbegriindet wa-
ren und in jedem Menschen Begabung steckt.
Dabei kdnnen gern eigene Lieblingsmotive mit-
gebracht und zeichnerisch umgesetzt werden.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier A5 und A4,
versch. Bleistifte, Buntstifte, Radiergummi.
4x112 UEI68 €

26F 2711

Di, 10.03. - 31.03., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Anna Lebiedzka, Kiinstlerin

Spielerisches Zeichnen

Denn Zeichnen kann so einfach sein

Sie mochten gern Zeichnen lernen, finden aber
keinen passenden Anfang? Dieser Zeichenkurs
bietet lhnen kreative und abwechslungsreiche
Ubungen rund ums Zeichnen, die Ihnen spie-
lerisch Zugange zur Kreativitat vermitteln. Sie
werden verblifft sein, wie man mittels Zufall und
Leichtigkeit Bildhaftes erschaffen kann. Gleich-
zeitig erhalten Sie auch eine Einflhrung in Li-
nienfiihrung, Bildaufbau und Ideenfindung, was
das Vertrauen in den Prozess des Zeichnens
fordert. Am Ende des Kurses verfligen Sie tiber
einen Werkzeugkoffer voller kreativer Ubungen,
mit denen Sie anschlieBend lhre kiinstlerischen
Fahigkeiten selbst weiter verfeinern kénnen.
Auch Menschen in einer kreativen Sackgasse
werden hier findig. In den Unterrichtseinhei-
ten gibt es viele Impulse, sich aus gewohnten
Denkmustern zu I6sen und spielerisch immer
wieder neue Ansétze zu finden.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch A5 oder A4 ab
140 g/m?, Bleistift 2H + 2B, Radiergummi, Spit-
zer, Fineliner schwarz GréBe 0,4, schnell trock-
nendes farbiges Medium (z. B. Buntstifte, Aqua-
rellfarbe — bei nassen Medien zusétzlich Papier
ab 250 g/m?3.

4x|16 UEI95 €

26F 2712

Mo, 13.04. - 04.05., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Janette Harms, Kiinstlerin / Comiczeichnerin

Digitales Zeichnen

Ein Anfangerkurs

Weg mit Bleistift und Papier — in diesem Kurs
lernen Sie das Zeichnen im Digitalen!

Die Kursleiterin stellt Ihnen zunachst die gangi-
gen Softwarelésungen vor, um Sie dann mit der
kostenlosen Software Ibis Paint in die Benutzer-
oberflache und die verschiedenen Werkzeuge
einzuflhren. Sie lernen dabei, wie digitale Pinsel
und Texturen angewendet werden, wie man mit
Ebenen sowie Masken arbeitet, und wie sich die
Farbtheorie ins Digitale Ubersetzen lasst. Natir-
lich werden Sie auch selbst aktiv und erstellen
eigene Skizzen und Reinzeichnungen, lernen
aber auch, wie man mit zuséatzlichem Referenz-
material seine eigenen Bilder verbessern kann.
Am Ende des kompakten Workshops steht ein
eigenes digitales Kunstwerk!

Bitte mitbringen: Zeichentablet und Stift oder
konventionelles Tablet, ggf. Ladekabel, Ibis
Paint als kostenlose Software.

2x110UE 150 €

26F 2713

Sa + So, 25.04. + 26.04., 10.00 — 13.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Livia Zupan, freie Kunstschaffende

Perspektive, Skizze, Zeichnung

Basis- und Vorbereitungskurs

In diesem Kurs sollen die elementaren Grundla-
gen des Zeichnens vermittelt werden — er eignet
sich aber ebenso zur Vorbereitung auf oder als
Erganzung von einem Acryl- oder Olmalkurs! Sie
arbeiten mit Bleistift, Zeichenkohle, Feder, Pin-
sel, Faserstift oder Kugelschreiber und erlernen,
schnell und mit wenigen Strichen Flache, Form
und Raum zeichnerisch zu gestalten. Grundle-
gende Erlauterungen zur Proportionslehre, Licht
und Schatten sowie zur Perspektive werden stets
von praktischen Ubungen begleitet.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, versch. Blei-
stifte, Zeichenkohle, Tuschfeder und Tusche,
Kreide, Fixativ, Faserstifte, Pinsel.
6xI114UEI73€

26F 2714
Fr, 22.05. — 26.06., 16.45 — 18.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Tristan Boedecker, Maler / Grafiker

Kreativitdt und Gestaltung
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Deep Dive ins Zeichnen

Ganz gleich, was man zeichnen mdochte - es
hilft ungemein, dessen Wesen besser zu ver-
stehen. Was macht es aus? Was sind seine
Besonderheiten? Und wie bekommt man diese
am besten auf's Papier?
In diesem umfassenden Kurs hat jeder der
finf Termine einen spezifischen Fokus: Natur,
Architektur, Tiere, Stillleben und Menschen.
Dabei setzen Sie sich intensiv
mit den jeweils bendtigten
theoretischen Grundlagen
auseinander und probie-
ren sich in praktischen
Ubungen aus. Zudem
erhalten Sie zu allen
Sitzungen nitzliche
Tipps und Tricks, um
das Wesentliche des
Themas greifen und
umsetzen zu kénnen.
Zeichnerische  Vor-
kenntnisse sind nicht
notwendig - die Lust
sich intensiv mit dem Zeichnen auseinander zu
setzen dagegen schon!
Bitte mitbringen: Skizzenbuch/ Zeichenblock
A4 ab 120 g/m? Bleistift 2H + 2B, Radiergum-
mi, Spitzer, Fineliner schwarz GréBe 0,4, Brush-
pen/ Pinselstift schwarz, Lineal 30 cm, optional:
trockenes farbiges Medium (z. B. Buntstifte).
5x120UE|142 €

26F 2715

Mi, 22.04. — 20.05., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Janette Harms, Kiinstlerin / Comiczeichnerin

Reiseskizzen -
mit sparsamen Mitteln unterwegs

Egal, ob Sie eine schnelle Skizze ins Reiseta-
gebuch zeichnen wollen oder langer verweilen,
um das Erlebte auf Papier zu bringen: Zeich-
nen auf Reisen ist eine der schonsten kinst-
lerischen Erfahrungen! Mit einfachen Mitteln
und geringem Materialaufwand Iasst sich ein
interessanter Fundus an Skizzen erarbeiten. In
diesem Grundlagenkurs werden die Schwer-
punkte auf Material und Techniken, Formen der
Perspektive, Architektur sowie auf Naturformen
und deren Abstraktion gesetzt. Es wird im Ateli-
er gearbeitet, aber natirlich auch im Freien ge-
Ubt. Bei entsprechender Witterung kdnnen Sie

Malen und Zeichnen

lhre neuen Kenntnisse im GroBen Garten gleich
ausprobieren.

Bitte mitbringen: Mal- und Zeichenutensilien,
Skizzenpapiere, feste Unterlage.

2x|110UEI53 €

26F 2716

Sa + So, 09.05. + 10.05., 10.00 — 13.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

Sketching

Kreativitat im Alltag entfachen

Angst vor der leeren Seite, zu viel Perfektionis-
mus, keine Zeit: All das sind die Sachen, die uns
davon abhalten, auch im Alltag kreativ zu sein.
Dabei muss man kein groBer Kiinstler sein, um
die kleinen, tagtaglichen Momente im Skizzen-
buch festzuhalten. In diesem Kurs erhalten Sie
einen Einblick in verschiedene Ubungen und
Techniken, die die Kreativitat entfachen und Im-
pulse fir Ihre personliche Arbeit mit dem Skiz-
zenbuch geben sollen. Dabei werden Sie ler-
nen, mutig erste Striche zu setzen, den haufig
gehegten Perfektionismus abzuschitteln und
die Blatter mit lhren Impressionen zu fillen.
Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Papier ab
140 g/m? Fineliner oder Tinte (wasserfest, z. B.
Micron, Uni-Pin, usw.) in Schwarz und/ oder an-
deren Farben, Aquarellfarben, Pinsel (Rundpin-
sel, mittelgroB), evtl. Bleistift und Radiergummi,
Klammern.

1xI7UEI41€
26F 2717

Sa, 25.04.,10.00 — 15.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anne-Ailine Krause, Kiinstlerin / M. A.

Wir laden ein

zur Eréffnung

des neuen VHS-Standorts
im Otto-Dix-Center.

Fr, 13.03., ab 16 Uhr
VHS Dresden, Reicker Str. 60
Weitere Infos auf Seite 10

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Urban Sketching -
die Stadt zeichnerisch einfangen

Die schattige Bank im Park, der quirlige Post-
platz, die weite Elbaue — Dresden bietet als Stadt
wunderbare Flecken, um sie zeichnerisch im Bild
festzuhalten. In diesem Kurs werden zundchst
die Grundlagen des Skizzierens vermittelt: Wie
findet man ein schones Motiv und wie gestaltet
man einen ansprechenden Bildaufbau? Wie fangt
man Eindriicke schnell ein und wie kénnen da-
raus ausdrucksstarke Zeichnungen entstehen?
In kleinen Exkursionen im Stadtraum koénnen
Sie schlieBlich die vielfaltigen Méglichkeiten des
Skizzierens bis hin zu farbigen Fassungen aus-
probieren. Zeichnen Sie los!

Bitte mitbringen: alle vorhandenen Zeichen-
und Malmittel, Skizzenpapier A5, A4 sowie A3
auf fester Unterlage mit Klammern.
2x|18UEI45€

26F 2718

Sa, 06.06., 10.00 — 13.00 Uhr

So, 07.06., 14.00 — 17.00 Uhr

Treff: beim Spielplatz des Restaurants Schillergarten,
Bei schlechtem Wetter steht ein Kursraum

in der VHS, Annenstr. 10 zur Verfigung.

Anna Lebiedzka, Kiinstlerin

Einfiihrung ins Comic-Zeichnen

Comics zeichnen, aber wie? In diesem Kurs
erlernen Sie schrittweise erste Grundlagen: Zu-
erst setzen Sie sich mit der Ideenfindung aus-
einander. Sie erfahren weiterhin, wie man Co-
micfiguren durch Kérpersprache und optische
Charakteristika zum Leben erweckt. AuBerdem
erhalten Sie Tipps, wie Sie passende Themen,
Dialoge und Geschichten auswahlen. Hinweise
zum Aufbau einer Comicseite und zur Anord-
nung von Panels vervollstéandigen diesen Uber-
blick. SchlieBlich durchlaufen Sie alle Etappen
einmal selbst und halten am Ende lhre erste
eigene Comicseite in den Handen. Dabei arbei-
ten Sie auf lhrem eigenen Niveau: Vom simplen
Strichméannchen bis zu detaillierteren Zeichnun-
gen ist alles mdglich — Perfektion steht gerade
nicht im Fokus! Am Ende des Kurses kennen
Sie die Mittel und Methoden zur Erstellung von
Comics und kénnen mit etwas Ubung auch gré-
Bere Projekte selbst verwirklichen.

Dieser Kurs wurde fuir Erwachsene und Jugend-
liche ab 13 Jahren konzipiert.

Bitte mitbringen: Fineliner schwarz GréBe 0,4,
Brush Pen/Pinselstift schwarz, Bleistift 2H, Ra-
diergummi, Spitzer, Geodreieck, Lineal 30 cm,
Zeichenblock ab 140g/m?2

6x124UE[142 €
26F 2719

Mo, 18.05. - 29.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Janette Harms, Kiinstlerin/Comiczeichnerin

Portraitzeichnen

Die Kunst, den Charakter und die besonderen
Eigenheiten eines Gesichts einzufangen, ist
tatséchlich erlernbar. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie ein Gesicht zunachst erfassen, die
Proportionen realitdtsnah nachvollziehen kon-
nen und die Details stimmig zu Papier bringen.
Sie nutzen dazu verschiedene Techniken, von
der Bleistiftzeichnung bis hin zu Tusche, Kreide
oder Pastell kdnnen Sie unterschiedliche Zei-
chentechniken ausprobieren. Als besonderer
Clou werden Ihnen wahrend des Kurses Model-
le zur Verfligung stehen, so dass Sie direkt nach
der Natur arbeiten kénnen.

Bitte mitbringen: Papier (A4, A3, A2, A1, 200
mg), Bleistift HB und B2, Radiergummi, Tusche,
Kreide, Pastell, Farbe, Pinsel, eine feste Unter-
lage; ca. 25 € Modellhonorar am ersten Abend.

4x|116 UEI85 €
26F 2721

Fr, 27.02. — 27.03. (nicht am 13.03.),
18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Eva Harut, Malerei-Diplom und Meisterabschluss

Portraitzeichnen

Woran wir uns erkennen

»,von Angesicht zu Angesicht“ — genau darum
geht es in diesem Zeichenkurs: Die Menschen
in ihrer Eigenart zu erfassen und zu Papier zu
bringen. Wenn Sie bereits etwas zeichnen, viel-
leicht sogar schon Portraits ausprobiert haben,
aber nicht weitergekommen sind, werden Sie
hier grundlegend und Schritt fiir Schritt daran
herangefiihrt. Sie beschaftigen sich mit den
Proportionen innerhalb des Gesichts und der
Morphologie des Kopfes, lernen, Emotionen
wiederzugeben und wie unterschiedliche Stile
eingesetzt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Farbstifte, Papier (A4,
A3) mind. 120 g/m?, ggf. Klemmbrett; mégliche
Ergénzungen: Kreiden, Kohle und Fixierer; ca.
25 € Modellhonorar am ersten Abend.

Kreativitdt und Gestaltung
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4xI16 UEI74 €
26F 2722

Mo, 09.03. - 30.03., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Aron Nagetusch, Diplom-Designer
Figurales Zeichnen:
Zeichnen von dynamischen
und statischen Figuren

Dieser Kurs ist sowohl an Menschen mit zeich-
nerischen Vorkenntnissen als auch an interes-
sierte Einsteiger, die sich gern mit dem figir-
lichen Zeichnen auseinandersetzen wollen,
gerichtet. Die Kursleiterin fuhrt Sie ein in die
Grundlagen der Anatomie, verbunden mit der
Wahrnehmung von Proportionen und Skelett-
wie Muskelstrukturen. In einem zweiten Schritt
befassen Sie sich mit der Darstellung von Be-
wegung und Dynamik, skizzieren verschiedene
Gestik und Mimik und erproben, wie Figuren
aus verschiedenen Perspektiven abgebildet
werden kdnnen. Das Zeichnen von statischen
Objekten wie Stillleben oder Alltagsgegenstén-
den vervollstandigt diesen Kurs.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier A4 und A3, Blei-
stifte in den Standardstdrken (H2, HB, 2B, 3B,
6B, 8B), Radiergummi, evtl. eine interessante
Skulptur oder ein interessantes Objekt.

4xI116 UEI83 €
26F 2723

Di, 02.06. - 23.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Livia Zupan, freie Kunstschaffende
Zeichnen im Museum -
Herkulische Portraits
FUhrung und Zeichenkurs
in der Gemaldegalerie
Alte Meister
Starke, Mut und Tapfer-
keit, aber auch der allzu
menschliche Kampf ge-
gen das Schicksal - all
dies sind Charakterzii-
ge, die der legendéaren
Figur des Herkules zu-
geschrieben  wurden.
Im  Rahmen dieses
Kurses besuchen Sie
zunachst die Sonder-
ausstellung ,Herkules
— Held und Antiheld*

Malen und Zeichnen

der Staatlichen Kunstsammlungen und ler-
nen so verschiedene historische Darstellun-
gen Herkules' in Malerei und Skulptur kennen.
Das Gesehene verarbeiten Sie im Anschluss
in einem kompakten Crashkurs zum Portrait-
zeichnen. Wie erfasst man die Struktur eines
Gesichts? Wie gelingen Proportionen? Und
womit kann man Eigenheiten des Gezeichne-
ten wiedergeben?

Vorkenntnisse im Zeichnen sind wiinschenswert.

1x15,33 UE | 26 € (zzgl. Eintritt,
das Zeichenmaterial ist inklusive)

26F 2724

Sa, 28.03., 10.30 — 14.30 Uhr

Geméldegalerie Alte Meister, Theaterplatz 1
(Treff: bei den Kassen im Souterrain)

Simone Seifert, M.A. / Kunsthistorikerin

Eva Harut, Malerei-Diplom und Meisterabschluss

Aktzeichnen nach Modell

In diesem Kurs erlernen Sie das Zeichnen der
menschlichen Figur (Aktzeichnung) in verschie-
denen Positionen nach Modell. Dabei werden
Grundkenntnisse tber den Aufbau der mensch-
lichen Figur und die kinstlerische Anatomie
des Menschen vermittelt. Zum einen steht das
schnelle Zeichnen von Bewegung und Propor-
tion im Vordergrund, zum anderen erhalten Sie
eine Einflhrung in das akademische Zeichnen,
wobei der Aufbau der Figur, die Form und ihre
Modellierung, die Anatomie und das Zeichnen
der Details vermittelt werden. Besonders wird
das Zeichnen der Hande und FuBe nach ana-
tomischen Vorlagen und nach der Natur gelbt.
Beim Skizzieren lassen sich verschiedene Ma-
terialien wie Bleistift, Tusche, Kreide, Pastell
und Farben erproben, wéhrend das akademi-
sche Zeichnen in der Strichtechnik mit dem
Bleistift erfolgt.

Bitte mitbringen: Papier (A4, A3, A2, A1, 200
mg), Bleistift HB und B2, Radiergummi, Tusche,
Kreide, Pastell, Farbe, Pinsel, eine feste Unter-
lage; ca. 25 € Modellhonorar am ersten Abend.
4x|116 UEI85 €

26F 2725

Fr, 22.05. - 12.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Eva Harut, Malerei-Diplom und Meisterabschluss

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Malkurse

Maltechniken zum Kennenlernen

In diesem Kurs werden grundlegende Fertigkei-
ten in den geldufigsten Maltechniken vermittelt:
Tusche, Aquarell, Gouache und Acrylmalerei.
Wie werden die Mittel zweckmaBig eingesetzt
und welche Ausdruckswerte lassen sich errei-
chen? Sie besprechen auch Regeln der Gestal-
tung und Komposition, damit jeder seine Ideen
und Vorstellungen gut umsetzen kann. Finden
Sie heraus, welche kiinstlerische Technik Ihnen
am meisten liegt!

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien/ Malmateriali-
en nach Wahl; Skizzenblock A4, Zeichenblock A3.
4x 112 UE |59 €

26F 2730

Do, 12.03. - 02.04., 18.15 — 20.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker
Malen fiir Neulinge und Wiedereinsteiger
Vormittagskurs

Wollten Sie schon immer malen — oder trauen
Sie sich nicht, nach einer Pause wieder damit
anzufangen?

In diesem Kurs kdnnen Sie verschiedene Mal-
techniken wie Aquarell, Tusche, Gouache oder
Acryl ausprobieren. Nach der Vorstellung der
einzelnen Techniken erlernen Sie praktisch,
wie Sie die jeweilige Technik Schritt fir Schritt
anwenden. Mit soliden technischen, aber auch
inspirierenden Impulsen wird lhnen das Arbei-
ten erleichtert und Sie ganz individuell in lhrem
kreativen Prozess unterstitzt. Danach sind Sie
in der Lage, |hr selbst gewahltes Motiv oder
Objekt ausdrucksstark in lhrer Wunschtechnik
aufs Papier zu bringen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse oder Wiedereinsteiger, die gerne
malen oder zeichnen und herausfinden méch-
ten, mit welcher Technik sie starten oder neu
starten kénnen. Der Kursinhalt wird individuell
an die Erwartungen der Teilnehmer angepasst.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 4, Papier A3 /
300 g/m? Pinsel, Mischpalette, WassergefaB,
Bleistift, Tusche, Buntstifte, Acryl-, Aquarell- oder
Gouache-Farben (fir Aquarell-/Gouachetechnik:
Klebeband und Messer zum Aufspannen und Ab-
lésen des Papiers sowie Schwamm, Schere).
6xI118UEI110 €

26F 2731

Do, 19.03. - 30.04. (nicht am 09.04.),
09.45—12.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Heike Anita Thomas, lllustrationsdesignerin
Maltreff am Dienstagabend

Gemeinsam malen!

Sie malen gern und mdchten sich regelmaBig
mit Gleichgesinnten austauschen? Dieser Kurs
ist an Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit et-
was Malerfahrung gerichtet, die in entspannter
Atmosphare ihre Kenntnisse ver-

tiefen oder eine neue Tech-
nik ausprobieren wollen.
Die Maltechniken kén-

nen dabei von Aqua-
rell, ber Gouache bis
hin zum Sketching
reichen. Unter fach-

kundiger  Anleitung
entstehen  Bliten-
komposition, Still-
leben oder auch
abstrakte  Werke,
wobei es nicht da-
rum geht, perspekti-

visch genau und absolut prézise zu arbeiten,
sondern vielmehr Spall am Prozess und am ge-
meinsamen Malen zu haben sowie miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Bitte mitbringen: Aquarell- oder Gouachefar-
ben, Skizzenbuch oder Papier nach Wahl, Pin-
sel, Bleistifte/Buntstifte — je nach Medium der
Wahl, Motivideen oder Vorlagen.

6xI118UEI98 €

26F 2732

Di, 14.04.-19.05., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Anne-Ailine Krause, Kiinstlerin / M. A.

Malen im Barockgarten GroBsedlitz
Wochenend-Workshop

Den Barockgarten GroBsedlitz einmal anders
erleben — mit Farbe und Pinsel! In den wun-
derbaren Parkanlagen begeben Sie sich auf
Motivsuche und erfahren Grundlegendes zur
Herangehensweise beim Malen im Freien.
Sie scharfen lhre Wahrnehmung und lernen,
wie Sie ein Bildthema erfassen. Komposition,
Perspektive und Farbgebung spielen bei der
malerischen Umsetzung eine wichtige Rolle.

© garage38 - stock.adobe.com
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AuBerdem erhalten Sie viele praktische Hinwei-
se, wie lhr Bild noch besser gelingt.

Der Workshop ist fur Anfanger sowie Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Malzeug, Aquarellfarben, feste
Unterlage, Wasserglas mit Wasser, Klappstuhl
oder Feldstaffelei (mit Klammern gegen den
Wind), wetterfeste Kleidung.

1x 14 UE |24 € (zzgl. Eintritt in den Barockgarten)

26F 2733

So, 07.06., 14.00 — 17.00 Uhr

Barockgarten GroBsedlitz, ParkstraBe 85,

01809 Heidenau

Olaf Klepzig, Maler

Aquarellmalerei:

Sommerfrische in Pillnitz
Kompaktworkshop im Schlosspark

Malen im sommerlichen Ambiente des Schloss-
parks von Pillnitz — was kénnte schoner sein?
Zunachst erhalten Sie eine kleine Einflihrung in
den Kurs und die Bildgestaltung, konzentrieren
sich dann aber auf die eigentliche Malerei: Sie
fangen unterschiedliche Eindriicke ein, bilden
Vorlagen frei ab und halten die schénsten Farb-
kombinationen fest. Kurze Feedbackrunden for-
dern Ihren Blick flir's Motiv, vor allem aber bleibt
viel Zeit, selbst den Park zu erkunden und lhren
Malblock mit tollen Impressionen zu fillen!
Vorkenntnisse im Aquarellieren wiinschenswert.
Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Wassertankpin-
sel oder Pinsel und ein kleines WassergefaB,
Klichenticher, eine handliche Aquarellpalet-
te (z. B. Winsor & Newton Sketchers Pocket
Box), Fineliner, Bleistifte, feste Unterlage und
Klammern zum Befestigen der Seiten, kleiner
(Klapp-)Hocker.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der
Orangerie statt.

1 x 18 UE | 52 € (Der Eintritt in Schloss und Park
Pillnitz ist inklusive, GebUihr ist nicht ermdBigbar!)

26F 2734
Sa, 20.06., 10.00 — 16.00 Uhr

Besucherzentrum Alte Wache, Schloss Pillnitz
Anne-Ailine Krause, Kiinstlerin / M. A.

Malen und Zeichnen

Raus ins Freie - Sommer-Malworkshop

In diesem Malworkshop werden die unter-
schiedlichsten Mischtechniken ausprobiert und
erarbeitet, bspw. Acrylfarben, Tempera/Gou-
ache, Aquarellfarbe, Kreide, Wachs- und Bunt-
stifte. Nach einer Einflhrung geht es ins Freie,
je nach Teilnehmerwinschen und Witterung in
den Zwinger, in den GroBen Garten, nach GroB-
sedlitz oder zur Babisnauer Pappel, so dass
Sie das Gelernte sofort anwenden kénnen. Der
Kurs ist ein Angebot besonders fur all diejeni-
gen, die ausgefallene und unkonventionelle
Bildfindungen mdgen.

Bitte mitbringen: Malzeug z. B. Tusche und
alle méglichen Farben (kein Ol), Kreiden, Stifte,
Skizzenpapier A6, A5 sowie unbedingt bis A3,
Schere, Klebstoff, feste Unterlage mit Klammern
gegen den Wind, Klapphocker zum Sitzen, evtl.
eigene Skizzen/ Bilder, gestalterische Fragen/
Fotos von Motiven, wetterfeste Kleidung.

Bei schlechter Witterung steht ein Raum in der
VHS zur Verfigung.

3xI15UEI189 €
26F 2735

Mi — Fr, 08.07. - 10.07.,17.30 — 21.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Olaf Klepzig, Maler

Figur, Idee, Symbol -
Experimentierwerkstatt

fur Fortgeschrittene

Dieser Wochenendkurs ist der menschlichen
Figur im Raum und deren Beziehung zur Umge-
bung gewidmet. Dabei wird unter Einbeziehung
der zeichnenden Teilnehmer und eines extra
gestalteten Raumes gearbeitet, welche mitein-
ander in Beziehung stehen. Sie verschaffen sich
zunéchst in Skizzen Klarheit Gber die Wahl des
Formates, den Bildaufbau und die Kompositi-
on. Danach beginnen Sie mit Kohle oder Kreide
eine groBformatige Zeichnung von ca. 70x50
cm, gern auch gréBer. Dieses Mal ist Ausdauer
gefragt, denn es ist geplant, den ganzen Tag an
dieser Zeichnung zu arbeiten. Am zweiten Tag
widmen Sie sich der Monotypie, hier kommt
dann auch Farbe ins Spiel.

Im Ziel des Kurses ist dabei nicht das schnelle
Ergebnis, sondern es soll aufgezeigt werden,
dass man Uber einen langeren Zeitraum — mit
Ausdauer und standigem Uberpriifen der Ar-
beit — zu einem verdichteten Ergebnis kommt,
welches dann in einer grafischen Technik um-
gesetzt werden kann.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Mitzubringen: groBes Papier, eine entsprechen-
de feste Unterlage, wenn vorhanden Staffeleli,
Kohle, Kreide. Fir den 2. Tag vorzugsweise
wasservermalbare Olfarbe oder Acryl, eine
Acylglasplatte, diverse Pinsel und Spachtel,
Druckpapier, Modellgeld ca. 10 €.
2x114UEI69 €

26F 2736

Sa + So, 21.03. + 22.03., 10.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Volker Lenkeit, Maler/ Grafiker

Malertreff fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, die Einsich-
ten in die Malerei mit wasserldslichen Farben
zu vertiefen. Es kann mit Aquarell-, Acryl- und
Deckfarben sowie mit Wassermalkreiden und
farbigen Tuschen gearbeitet werden. In An-
knlpfung an vorangegangene Kurse werden
weitere technische Mdéglichkeiten erprobt, um
in Anséatzen charakteristische Ausdrucksweisen
der Mischtechniken (Leichtigkeit, Transparenz
usw.) erreichen zu kénnen. Bei schénem Wetter
kénnen manche Kurseinheiten auch im Freien
absolviert werden.

Zeichnerische Grundkenntnisse sollten vorhan-
den sein.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, -farben, -pin-
sel, weicher Bleistift. Weitere Materialien nach
Absprache.

9x127UE1126 €

VHS, Annenstr. 10

Volker Lenkeit, Maler/ Grafiker

26F 27371

Mi, 25.02. — 29.04., 09.30 — 11.45 Uhr
26F 27372

Mi, 06.05. — 01.07., 09.30 — 11.45 Uhr

Kurse zur Aquarelltechnik

Der kleine Aquarelimalkurs

Aquarellfarben sind die perfekten kiinstlerischen
Begleiter auf Ausflligen, im Urlaub oder Garten!
In diesem Kurs lernen Einsteiger das Malen
mit Aquarellfarben kennen, wobei immer wie-
der neue Maltechniken vermittelt werden und
Sie erfahren, mit welchen Werkzeugen Sie be-
stimmte Effekte erzielen. Auf Grund ihrer Trans-
parenz und der leuchtenden Farben kdnnen

Sie Aquarellfarben fiir lllustrationen und auch
fur freie Gestaltungen einsetzen — probieren Sie
es aus!

Bitte mitbringen: Mal- und Zeichenutensilien,
Aquarellpapiere, Aquarellfarbe o. Stifte, Pinsel.

2x110UEI53 €
26F 2740

Sa + So, 18.04. + 19.04., 10.00 — 13.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

Aquarellmalerei fiir Einsteiger
Kompaktworkshop

In diesem Kurs erhalten Sie eine grundlegende,
aber kompakte Einflhrung in die Aquarellmale-
rei. Zunachst bekommen Sie einen Uberblick
Uber die wichtigsten Materialien, die qualitativ
hochwertig, aber fir Anfanger abso-

lut geeignet sind (und

dem Geldbeutel nicht

wehtun!). Darauf auf- O
bauend befassen Sie
sich mit den wich-
tigsten Aquarelltech-
niken und gehen mit
ersten Mischibungen
mit den Grundfarben
in die Praxis Uber. Zum
Kursende hin setzen Sie
alles Gelernte in einem
beispielhaften Motiv um

und lernen Pinseltechniken fir
florale Motive. So finden Sie einen
Einstieg in dieses wunderschéne Medium!
Bitte mitbringen: Aquarellfarben mit Grundfar-
ben (z. B. Winsor & Newton Cotman Sketchers
Pocket Box, oder folgende Farben: Kadmium-
gelb hell, Kadmiumgelb, Kadmiumrot hell, Ali-
zarinkarmesin, Ultramarin, Kobaltblau, Saftgriin,
Chromoxidgrin feurig, Lichter Ocker, Siena ge-
brannt, Umbra gebrannt, gerne auch von ande-
ren Marken), Aquarellpapier in mind. 300 g/m?
(kalt oder heiBB gepresst), Zeichenpapier, Rund-
pinsel (etwa GroBe 6 — 10), Bleistift/Buntstifte/
Fineliner nach Bedarf.

1xI8UEI43 €

VHS, Annenstr. 10
Anne-Ailine Krause, Kiinstlerin / M. A.

26F 27411
Sa, 28.03., 10.00 —16.00 Uhr
26F 27412
Sa, 09.05., 10.00 —16.00 Uhr

© OllyKo - stock.adobe.com
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Aquarell und Sketching
Wochenend-Einsteiger-Workshop
Aquarellfarben sind ein wunderbares Medium:
leicht, transparent und ideal, um stimmungs-
volle Eindriicke festzuhalten. In Kombination
mit der klaren, kontrastreichen Linie der Tusche
entsteht eine harmonische Verbindung von Ma-
lerei und Grafik. In diesem Kurs lernen Sie, die
passenden Materialien gezielt einzusetzen -
von der Wahl der Farben und Papiere bis hin zu
Feder und Tusche — und geeignete Motive aus-
zuwahlen. Im Rahmen dieses kompakten Wo-
chenendkurses werden Sie Schritt fir Schritt an
diese faszinierende Technik herangefiihrt und
erfahren, wie Sie mit lockeren Aquarellflachen
und prézisen Strichen lebendige, ausdrucks-
starke Sketches gestalten.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Rundpinsel
4 und 9 mm, ein Flachpinsel ca. 15 mm sowie
Aquarellpapier A3. Eine ausftihrliche Liste erhal-
ten Sie vor Kursbeginn.

2x18UEI50€

26F 2742

Sa + So, 25.04. + 26.04.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Tatyana Vervekina, Designerin/ Malerin

Aquarellmalerei fiir Einsteiger

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schrittweisen
Einstieg in die Techniken der Aquarellmalerei.
Sie erlernen in zahlreichen Material- und Ge-
staltungslibungen, wie Sie die verschiedenen
Mittel Pinsel, Farbe, Wasser, Schwamm usw.
sinnvoll zum Einsatz bringen. Und natdrlich
bleibt jede Menge Raum, um mit kurzen Skiz-
zen erste kleine eigene Bilder zu erstellen. So
entwickeln Sie ein gutes Gesplr flr diese wun-
derbare Maltechnik!

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Kohle- oder
dunkler Kreidestift, Malzeug fir Aquarell, Skiz-
zenpapier A6, A5 und unbedingt Malblock/Zei-
chenblock Aquarellpapier bis A3, weie Kerze
oder Olkreide.

5x115UEI89 €

26F 2743

Do, 05.03. - 02.04.,18.00 — 21.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Olaf Klepzig, Maler

Malen und Zeichnen

Aquarellmalerei fiir Einsteiger

Dieser Lehrgang ist als intensiver Einstieg in die
Aquarellmalerei gedacht. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, daflir Freude an der Arbeit
mit Farbe und Form. Gestalterische Grund-
kenntnisse wie Kompositionsprinzipien, Pers-
pektive und Farblehre werden lhnen durch die
Kursleiterin vermittelt. Darliber hinaus erproben
Sie unterschiedliche technische Méglichkeiten,
um schrittweise den typischen Charakter der
Aquarellmalerei mit ihrer Leichtigkeit und Trans-
parenz erreichen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, Skizzenpapier,
Aquarellfarben, Aquarellpinsel (auch Kunsthaar)
Gr. 12 bis 24, oder chinesischer Tuschemalpin-
sel, Bleistifte, Radiergummi.

7x121UEI99 €
26F 2744

Mo, 02.03. —20.04., 18.45 — 21.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Leonore Adler, Malerin / Grafikerin
Aquarellmalerei weiterfiihrend:
florale Motive

~Loose Watercolor Florals“ sind gerade absolut
im Trend: leichte, lockere Blumen-
motive in Aquarelltechnik, die
bezaubernd einfach aus-
schauen. Doch es geho-
ren ein paar wichtige e‘,
Pinseltechniken dazu,
die floralen Bilder tat- &
séchlich so miuhelos
gemalt aussehen zu
lassen. In diesem
kompakten Aqua-
rellkurs erhalten Sie
einen  Grundiber-
blick Uber Materialien
und Techniken und er-

lernen dann, welche Blumen mit welcher Pin-
selstellung dargestellt werden kénnen. Darlber
hinaus erfahren Sie, welche Farbkombinationen
am besten wirken. Am Ende des Kurses kann
jeder ein gemaltes Blumenbouquet mit nach
Hause nehmen.

Vorwissen (z. B. durch den Kompaktkurs
~Aquarellmalerei fur Einsteiger®) ist von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben mit Grund-
farben (z. B. Winsor & Newton Cotman Sket-
chers Pocket Box, oder folgende Farben:

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com
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Malen und Zeichnen

Kadmiumgelb hell, Kadmiumgelb, Kadmiumrot
hell, Alizarinkarmesin, Ultramarin, Kobaltblau,
Saftgriin, Chromoxidgriin feurig, Lichter Ocker,
Siena gebrannt, Umbra gebrannt, gerne auch
von anderen Marken), Aquarellpapier in mind.
300g/m (kalt oder hei gepresst), Zeichenpa-
pier, Rundpinsel (etwa GréBe 6 — 10), Bleistift/
Buntstifte/Fineliner nach Bedarf.

1xI8UEI43 €

26F 2745

Sa, 06.06., 10.00 - 16.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anne-Ailine Krause, Kiinstlerin / M. A.

Aquarellmalerei Aufbaukurs
Intensivkurs

Sie haben bereits den Einstieg in die Aquarell-
malerei geschafft und beherrschen grundle-
gende Techniken? Sie mochten sich jetzt gern
weiter entfalten, die eigene Formensprache
verbessern, professionelle Kniffe zur Erzeu-
gung bestimmter Effekte erfahren? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig! In zahlreichen Ma-
terial- und Gestaltungstibungen vertiefen Sie
lhre Kenntnisse, lassen sich aber ebenso von
den Vorbildern der groBen Aquarellisten, ihrem
Farbeinsatz und der Pinselfihrung — etwa von
August Macke oder Paul Cézanne — inspirieren.
So entwickeln Sie lhre Fahigkeiten systema-
tisch und zugleich spielerisch weiter.

Bitte mitbringen: harter Bleistift, Kohle- oder
dunkler Kreidestift, Tusche und Feder, Aquarell-
farben, Aquarell-Karton A4 und A3, weiBe Kerze
oder Olkreide, unbedingt eigene Motive (Fotos
oder Farbskizzen) fiir adaptierte Aquarelltechnik.
6x124UE1142 €

26F 2746

Do, 23.04. - 04.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Olaf Klepzig, Maler

Kurse zur Olmaltechnik

Olmalkurs spezial: _
wasservermalbare Olfarben

Sie wollten schon immer in Ol malen, scheuen
aber die Arbeit mit Terpentin und anderen che-
mischen Lésungsmitteln? Recht neu auf dem
Markt sind wasservermalbare Olfarben, die sich

durch ihre leichtere Handhabung, annéhernde
Geruchsneutralitat, aber auch durch die gute
Farbintensitat auszeichnen. In diesem Kurs
erlernen Sie die Handhabung dieser speziellen
Farben: Sie arbeiten auf grundierten Leinwan-
den, Malplatten oder -kartons, auf denen zu-
nachst in Kohle oder Bleistift das Motiv skizziert
wurde. Einige Themen werden je nach Wissens-
stand dabei aufgefrischt, z. B. die Farbenleh-
re, das Betrachten von Motiven, Proportionen,
Bildaufbau, Licht und Schatten oder Maltechni-
ken. Stilistisch stehen lhnen alle Moglichkeiten
offen; es kann figurlich oder abstrakt, realis-
tisch, impressionistisch oder expressionistisch
gearbeitet werden.

Bitte mitbringen: kl. Dose Gesso, bespannte
Keilrahmen/ HDF-Malplatten/ kaschierter Mal-
karton ab A2, Zeichenkohle, Bleistifte B+B4,
Skizzenblock A4, Zeichenblock A3, Olmalpin-
sel mit langem Stiel (1x Borste flach, 1x Bors-
te rund, 1x Haar flach, 1x Haar rund), breites
Wasserglas, 6cm breiter Flachpinsel, ca. 40 cm
lange Malpalette, Sortiment wasservermalbarer
Olfarben (z. B. Cobra Artist), kl. Flasche reines
Leinél, normale Olfarben-Tuben (weiB, gelb, rot,
blau), Baumwolllappen, Kiichenrolle, Schirze,
versch. flexible Farbspachtel.

6xI18UEI95€

26F 2750

Fr, 22.05. - 26.06., 18.45 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Tristan Boedecker, Maler / Grafiker

© Stanislav Nemyrovsky - stock.adobe.com
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Olmalerei

Der Klassiker unter den Maltechniken ist zwei-
fellos die Olmalerei. Dieser Kurs ist als Einfiih-
rung in die speziellen technischen Mittel und
gestalterischen Madglichkeiten der Olmalerei
konzipiert. Nach dem Vorbereiten des Malgrun-
des werden anhand von Studien und Ubungen
zum Bildaufbau verschiedene Weisen des Farb-
auftrags erprobt. Zudem kénnen Sie malerische
und zeichnerische Grundkenntnisse individuell
vertiefen, so dass der Kurs ebenso zur Fortfuh-
rung geeignet ist.

Bitte mitbringen: Utensilien zur Olmalerei (An-
fénger bitte erst nach Absprache mit der Kurs-
leiterin kaufen), ca. 10 € fir Vlerbrauchsmaterial.
8x132UEI157 €

VHS, Annenstr. 10

Kerstin Quandt, Dipl. Malerin / Grafikerin

26F 27511
Di, 24.02. - 21.04.,15.00 - 18.00 Uhr
26F 27512
Di, 24.02. — 21.04., 18.00 — 21.00 Uhr
26F 27513
Mi, 25.02. — 22.04., 18.30 — 21.30 Uhr
26F 27514
Di, 05.05. - 23.06., 15.00 — 18.00 Uhr
26F 27515
Di, 05.05. - 23.06., 18.00 — 21.00 Uhr
26F 27516
Mi, 06.05. — 24.06., 18.30 — 21.30 Uhr

Kurse zur Acrylmaltechnik

Der kleine Acrylmalkurs

Acrylfarben sind einfach zu handhaben und
bieten unzahlige Md&glichkeiten, verschiedene
kunstlerische Maltechniken umzusetzen. Damit
eignen sie sich hervorragend auch fiir Anfanger.
In diesem kurzen und kompakten Workshop
beginnen Sie mit zeichnerischen Ubungen, um
sich dann mithilfe der erlernten kiinstlerischen
Gestaltungsregeln den Einsatz von Acrylfarbe
anzueignen. Experimentieren Sie los!

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Acrylfarben-
Grundsortiment, Pinsel, fester Karton/Papier.
2x110UEI53 €

Malen und Zeichnen

26F 2760

Sa + So, 21.03. + 22.03., 10.00 — 13.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

Acrylmalerei fiir Anfanger

Die Malerei mit Acrylfarben ist vielfaltig und eig-
net sich gut fiir Einsteigerinnen und Einsteiger.
Die Kursleiterin gibt Ihnen einen Einblick in die
Anwendungsmaglichkeiten der Farben, wie man
sie zart durchscheinend oder kréaftig deckend
auftragt, und erlautert, was beim Mischen zu be-
achten ist. Nach dieser Einfiihrung kénnen Sie
nach Herzenslust mit der Farbe experimentie-
ren: Dabei entstehen in kurzer Zeit ein bis zwei
Acrylbilder. Eigene Lieblingsmotive kdnnen gern
mitgebracht werden — die Kursleiterin unterstutzt
Sie bei der kinstlerischen Umsetzung.

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Acrylfarben-
Grundsortiment, Pinsel, Malspachtel, Leinwand.

4x112UE168 €
26F 2761

Di, 12.05. - 02.06., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anna Lebiedzka, Kiinstlerin

Acrylmalerei fiir Einsteiger - intensiv

Acrylfarbe ist die Farbe mit den vielfaltigs-
ten Moglichkeiten — von der Leichtigkeit und
Transparenz des Aquarells Uber Primamale-
rei auf Papier und Leinwand bis hin zur Arbeit
mit Strukturpasten. AuBer diesen vielfaltigen
technischen Mdoglichkeiten, welche Sie sich in
diesem Kurs erarbeiten, werden auch gestalte-
rische Grundlagen wie Komposition, Perspek-
tive und Farblehre vermittelt. Die Praxis zeigt
immer wieder, dass ein gelungenes Ergebnis
entscheidend von der Beherrschung dieser Ge-
staltungsmittel abhéngt. Vorkenntnisse sind fur
diesen Kurs nicht erforderlich, daftr Freude an
der Arbeit mit Farbe und Form.

Bitte mitbringen: Festes Papier (auch Aquarell-
papier); Skizzenpapier, Acrylfarben-Grundsorti-
ment, Acrylfarbenpinsel aus Kunsthaar, Nr. 10
und Nr. 20, Bleistift, Radiergummi.

7x121UET199 €
26F 2762

Mo, 02.03. - 20.04., 16.15 - 18.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Leonore Adler, Malerin / Grafikerin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Kalligrafie und Drucken

Kalligrafie und Drucken

Tuschmalerei

Chinesische Tuschmalerei -
Kompaktkurs

Dieses Wochenende ist der hohen Kunst der
chinesischen Tuschemalerei gewidmet. Gemalt
wird in diesem Kurs mit chinesischer Tusche
und Pinsel. Im Vordergrund stehen Ubungen
zu traditionellen Motiven wie die so genannten
»Vier Edlen“: Bambus, Orchideen, Chrysanthe-
men und Pflaumenbliite. Tiere und Landschaf-
ten sind weitere Malmotive. Es soll auch ver-
sucht werden, durch flieBende Malbewegungen
das FlieBen des sogenannten ,Qi“ im Koérper
zu unterstltzen und eine Bildharmonie zu er-
reichen. Diese Arbeitsweise ermdglicht einen
leichteren Zugang zur chinesischen Kultur, Le-
bensphilosophie und Asthetik.

Bitte mitbringen: Reispapier, Aquarellfarben,
chinesische Tusche und Pinsel; fir ca. 15 €
kénnen die Materialien auch im Kurs erworben
werden.

2x112UEI83 €
26F 2770

Sa + So, 06.06. + 07.06., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Rao Fu, Maler / Grafiker

Chinesische Kalligrafie - Kompaktkurs

Lernen Sie die Schonheit chinesischer Schrift
kennen! An diesem Wochenendkurs erfahren
Sie etwas uUber die Entwicklung chinesischer
Schriftzeichen und haben Gelegenheit, Kalligrafie
praktisch zu Uben. Sie lernen in diesem Kurs den
richtigen Umgang mit den ,vier Schatzen®: Pinsel,
Tusche, Papier und Tuschestein. Es konnen Kar-
ten, Féacher oder Schriftblatter gestaltet werden.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Skizzenpapier, evtl.
Pinsel; ca. 15 € flr chinesische Kalligrafie-Uten-
silien.

2x112UEI83 €

26F 2771

Sa + So, 30.05. + 31.05., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Rao Fu, Maler

Kalligrafie

Kalligrafie-Kurs:
Wie kreativ ist meine Handschrift?

Wie kreativ ist meine Handschrift — und was
kann ich mir ihr anstellen?

Heutzutage wird oftmals mehr getippt als mit
der Hand geschrieben, aber dennoch hat je-
der eine eigene Schrift, die zu ihm gehort. Mit
dieser Schrift wird im Rahmen dieses Kurses
gespielt, indem Sie Rdume minimal verandern
und Schreibgerdte benutzen, die nicht unbe-
dingt im Alltag gebrauchlich sind. Sie erkunden
die eigenen Besonderheiten und heben diese
hervor. Wer also schon gehért hat, die eigenen
Handschrift ware nicht schon, ist hier genau
richtig, denn die Frage ist: Stimmt das denn
Uberhaupt?

Bitte mitbringen: Lieblingsschreibgeréte, Blei-
stift, Lineal und eine kleine Schriftorobe der
Handschrift in PostkartengréBe.

2x14UEI24 €

26F 2780

Mo, 09.03. + 16.03., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Karen Zerna, Diplomdesignerin (KHB)

Neues im Alten

Schreiben in Kurrentschrift

Die Kurrent ist eine elegante Schrift vom Anfang
des letzten Jahrhunderts, die Sie vielleicht noch
von alten Briefen oder Karten kennen. Sie mutet
fast wie eine Geheimschrift an, lasst sich aber
leicht erlernen und kann dekorativ in der Gestal-
tung eingesetzt werden. Man kann sie sowohl
mit Feder und Fuller, als auch mit Bleistift und
modernem Brushpen schreiben — und da wird
es spannend! Im Rahmen dieses Kompaktkur-
ses schreiben Sie mit verschieden Werkzeugen
und entdecken tolle Mdglichkeiten, die Kurrent
in unsere heutige Zeit zu integrieren.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Lieblings-
schreibgeréte.

2x14UEI24 €

26F 2781

Mo, 27.04. + 04.05., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Karen Zerna, Diplomdesignerin (KHB)

Kreativitdt und Gestaltung



Kunsthandwerken und Schmuckdesign

Handlettering -
liebevoll handgeschriebene Texte

Personlich gestaltete Spriche und Karten in
Kombination mit Schmuckelementen, edlen
Stiften und Aquarellfarben zeigen Personlich-
keit und Stil. In diesem Kurs erlernen Sie ers-
te Elemente, wie man nicht nur verschiedene
Schrifttypen ansprechend gestaltet, sondern
auch die Worte reizvoll miteinander arrangiert.
Am Abend koénnen Sie bereits lhr eigenes Ob-
jekt mit nach Hause nehmen.

Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 20 €.

1xI14UEI19€

26F 2782

Fr, 08.05., 16.00 — 19.00 Uhr

,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

Drucktechniken

Monoprinting mit der Gel-Platte

Bezaubernde Unikate, flott gedruckt mit Gel
Printing: In diesem Kurs widmen Sie sich der
Monotypie, einem Verfahren, bei dem jeweils
nur einmal von einer Vorlage gedruckt wird und
so einzigartige Kunstwerke entstehen. Auf der
Gel-Platte entwickeln sich tolle Effekte, die in
anderen Druckverfahren so nicht erzielt werden
kénnen. Egal, ob Sie dazu florale Elemente,
Schablonen oder Stempel nutzen, in klrzes-
ter Zeit erhalten Sie tolle Ergebnisse! Auch der
Bildtransfer ist moglich: Hier Ubertragen Sie
eine Magazinseite auf lhre Gel-Druckplatte.
Dieser kreative Prozess ermdglicht es lhnen,
spannende Motive zu gestalten.

Gelplatten und Acrylfarben werden im Kurs ge-
stellt.

Bitte mitbringen: Fotos aus Magazinseiten, Woll-
reste, gepresste Blétter, Schablonen, Stempel;
optional: Acrylmarker-Stifte, Wachsmalstifte, Gel-
Platte, Acrylfarbe. Materialkosten: ca. 10 €. Bitte
bringen Sie alte Kleidung oder eine Schiirze mit.
2x112UEI68 €

26F 2790
Fr, 17.04., 16.00 — 20.00 Uhr

Sa, 18.04., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Carolin Kost, Kreativgestalterin

Floraler Blaudruck -

Einstieg in die Cyanotypie
Kleingruppenkurs

Entdecken Sie die Cyanotypie, eine alte, span-
nende Drucktechnik! Dieser Workshop ist an
alle gerichtet, die sich fur Fotografie und Hand-
werk interessieren, unabhangig von Vorkennt-
nissen. Sie beginnen mit den Grundlagen der
Cyanotypie, lernen die chemischen Prozesse
und die bendtigten Materialien kennen. An-
schlieBend wenden Sie die Technik praktisch
an, indem Sie verschiedene Pflanzenmaterialien
verwenden, um lhre eigenen Drucke zu gestal-
ten. Dabei experimentieren Sie auch mit natir-
lichen Tonungsmitteln wie Essig oder Kurkuma,
um den Cyanotypien individuelle Farbnuancen
zu verleihen. Am Ende kénnen Sie funf selbst
erstellte Bilder mit nach Hause nehmen!
Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 10 €.

1 x 13 UE | 39 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)
26F 2791

Sa, 14.03., 14.00 — 16.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Maura Miletta, Fotografin

Kunsthandwerken und
Schmuckdesign

Kunsthandwerken: Keramik

Keramikabende -
Kurzurlaub vom Alltag

Ton ist ,langsam®. Bei der Verarbeitung kann
man entspannen und eintauchen in die Welt
der Formen und Farben des Tones. Wahrend
des Kurses werden Sie individuell handwerklich
und kiinstlerisch begleitet, lernen den Umgang
mit den verschiedenen Tonsorten, Glasuren und
Engoben und wie die Werkzeuge passend ein-
gesetzt werden kénnen. So erhalten Sie fir die
eigene keramische Arbeit viele kreative Impulse.
Material- und Brennkosten sind je nach Ver-
brauch im Kurs zu entrichten.

7x121UEI149 €
26F 2801

Di, 28.04. - 16.06. (nicht am 19.05.),
19.00 — 21.15 Uhr

Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7
Iris Florstedt, Keramikerin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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134 Kreativitat und Gestaltung

Kunsthandwerken und Schmuckdesign

Keramik am Mittwochabend

Sind Sie schon vertraut mit dem Material Ton
oder mochten Sie dieses Medium kennenler-
nen? Dieser Kurs im VHS-Atelier ist sowohl an
Einsteiger als auch an Fortgeschrittene gerich-
tet — hier lernen Sie unter fachmanni-
scher Anleitung eine Vielzahl ke-
ramischer Techniken kennen,
experimentieren mit dem
Material Ton und setzen
eigene Ideen um. So
kénnen Sie kleine, fei-
ne GefaBe in Platten-
technik und Aufbauke-
ramik fertigen oder Sie
probieren sich im fi-
glrlichen Gestalten.
Zudem lernen Sie
verschiedene Mdog-
lichkeiten der farbli-
chen Gestaltung mittels Engoben
und Glasuren kennen, um |hrer Keramik den
letzten Schliff zu verleihen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze oder
alte Kleidung.
Es wird ein 50-I-Ofen (maximale Kapazitat) ge-
nutzt. Es wird nicht mit der Tépferscheibe ge-
arbeitet.
Die Materialkosten sind inklusive.
Das Brennen der Keramiken kann einige Tage
nach Kursabschluss in Anspruch nehmen.
6 x 118 UE | 150 € (Gebdihr ist nicht ermadBigbar!)
VHS, Annenstr. 10
Regina Jeznita, Keramikerin / Malerin

26F 28021
Mi, 11.03. - 22.04., 18.30 — 20.45 Uhr
26F 28022
Mi, 06.05. —10.06., 18.30 — 20.45 Uhr

Keramik Wochenend-Workshop

Mit den eigenen Handen ein Unikat aus Ton
entstehen zu lassen, ist ein wunderbares Hand-
werk und Kreativitét pur! Im Rahmen von zwei
Samstagen konnen Sie erste Erfahrungen im
Umgang mit Ton sammeln oder aber eigene
Projekte unter fachkundiger Anleitung umset-
zen. Sie arbeiten mit Plattentechnik und Auf-
baukeramik (nicht mit Toépferscheibe), lernen
verschiedene Methoden der Oberflachenge-
staltung oder schaffen kleine figlrliche Werke.
Am ersten Termin wird mit dem Ton gearbeitet,

am zweiten Termin erfolgt die Glasur. Die fer-
tigen Stlicke kdénnen ca. ein bis zwei Wochen
spater abholt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs
richtet sich sowohl an Einsteiger, die noch An-
leitung benétigen, als auch an Fortgeschrittene,
die lieber selbststéndig arbeiten wollen.

Bitte Schiirze oder alte Kleidung mitbringen.

Es wird ein 50-I-Ofen (maximale Kapazitét) genutzt.
Die Materialkosten sind inklusive.

Das Brennen der Keramiken kann einige Tage
nach Kursabschluss in Anspruch nehmen.

2 x 19 UE | 63 € (Gebiihr ist nicht ermaBigbar!)

VHS, Annenstr. 10

Olaf Klepzig, Bildhauer

26F 28031
Sa, 07.03., 13.30 — 17.15 Uhr
Sa, 14.03., 13.30 — 16.30 Uhr
26F 28032

Sa, 13.06., 13.30 — 17.15 Uhr
Sa, 27.06., 13.30 — 16.30 Uhr

Osterliche Keramik

Der frische Zauber des Frihlings wird sich in Ih-
ren GefaBen und Figuren wiederfinden — in die-
sem Kompaktkurs kénnen Sie das Arbeiten mit
Ton unkompliziert ausprobieren. Unter fachkun-
diger Anleitung entsteht so in kurzer Zeit indi-
vidueller Osterschmuck aus Keramik. Ubrigens
auch als Geschenk hervorragend geeignet!
Material- und Brennkosten sind je nach Ver-
brauch im Kurs zu entrichten.

1x14UEI22 €
26F 2804

Fr, 20.03., 17.00 — 20.00 Uhr

Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7
Iris Florstedt, Keramikerin

Raku-Keramik

In diesem Raku-Seminar erlernen Sie die faszi-
nierende japanische Technik der Raku-Keramik,
die in drei Schritten erfolgt: Formen, Glasieren
bzw. Engobieren und Brennen. Zun&chst wer-
den individuelle Keramikstiicke geformt und
anschlieBend mit Engoben oder speziellen
Glasuren versehen. Der Hohepunkt des Kur-
ses ist das Brennen im offenen Feuer, bei dem
die glihenden Sticke direkt aus den Flam-
men entnommen und in organisches Material,
Wasser oder Ol getaucht werden. Durch diesen
Schockkihlungsprozess entstehen einzigartige,
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Kunsthandwerken und Schmuckdesign

unvorhersehbare Effekte und faszinierende
Oberflachenstrukturen. So erhalten Sie eine in-
tensive Einfihrung in die Kunst des Raku mit
ihren unverwechselbaren, handgefertigten Ke-
ramikstiicken.

Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung,
Materialkosten in bar 25 €.

3xI115UE 199 €

26F 2805

Mo, 11.05., 17.45 — 20.45 Uhr

Mo, 18.05., 17.45 — 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Sa, 30.05., 10.00 — 17.00 Uhr

Freigeldnde / Meschwitzstr. 15 / Industriegeldnde
Philipp Feistauer, Archdotechniker

Keramikgestaltung:
Muster und Bestéandigkeit

Hier erhalt Keramik ein neues Gesicht! Im Rah-
men dieses Kurses arbeiten Sie auf vorgefertig-
ten, bereits geschrihten Rohlingen.
Auf der noch weiBen
Oberflache gestalten
Sie mittels Gravuren
wunderbare Muster,
entwickeln Linien und
Strukturen und erwe-
cken sie schlieBlich
mit Farbe und Glasur
zum Leben. So wird je-
des Stiick zu einem ab-
soluten Unikat, dem die
Erinnerung an beriihrende
Hénde und das Feuer des
Ofens anhaftet — eine kunsthand-
werkliche Reise vom Muster zur Bestandigkeit.
Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung,
Transparentpapier, Stiick Holzkohle, Watte oder k.
Stiick Baumwollstoff, dicke Nadel, kl. Stiick Styro-
por, Bleistift, Radiergummi, Schere, Zirkel, Lineal.
Die Materialkosten sind inklusive.
Das Brennen der Keramiken kann einige Tage
nach Kursabschluss in Anspruch nehmen.
4 x112 UE | 118 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)

26F 2806

Di, 09.06. - 30.06., 16.00 — 18.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Donya Hajizadeh, Designerin

Kunsthandwerken:
traditionelle Techniken

Schnitzen

In diesem Kurs lernen Sie, kleine Holzskulptu-
ren von ca. 15 — 25 cm selbst zu gestalten. Der
Dozent vermittelt |hnen dabei grundlegende
Fertigkeiten beim sicheren Umgang mit dem
Schnitzmesser. Das Hauptaugenmerk liegt auf
der menschlichen Figur und ihren Grundpropor-
tionen, aber auch Tier- und &hnliche Schnitzerei-
en konnen realisiert werden. Zudem erfahren Sie
alles Wissenswerte liber Besonderheiten einzel-
ner Holzarten sowie verschiedene Mdglichkeiten
der Oberflachengestaltung des Holzes.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Stiick festen Stoff
als Unterlage, Wundpflaster gegen Schwielen,
etwas Sandpapier, Buntstifte rot + blau, Skizzier-
papier; Nutzungsgebihr fiir Messer 5 € / Holz 5 €
(eigenes kann mitgebracht werden).

2xI18UEI48 €

26F 2810
Fr, 06.03., 17.00 — 20.00 Unhr
Sa, 07.03., 10.00 —13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Olaf Klepzig, Bildhauer

Q Didgeridoo-Baukurs
siehe Seite 101

O Schamanisch-indianische Flite —
ein Kurs zum Selberbauen
siehe Seite 102

SI6jd - schwedische Schnitzkunst
fur schéne Alltagsdinge

Zu allen Zeiten — ob in der Steinzeit, dem Mittel-
alter oder heute — war der Werkstoff Holz ein un-
verzichtbarer Teil unserer gestalteten Umwelt.
Wie aber muss ein Loffel geschnitzt werden,
damit er die Suppe aufnehmen kann? Wie kann
seine Funktionalitdt durch liebenswerte Details
verschoénert werden, so dass er stets gern an-
geschaut und zur Hand genommen wird?

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
uralten Kulturtechnik des Schnitzens mit einem
besonderen Augenmerk auf schwedischem De-
sign kennen.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhe, Getrdnke und Verpflegung, Taschen-
messer mit Sédge (Falls kein eigenes Taschen-
messer vorhanden ist, bitte bei Kursanmeldung
angeben.).

Treffounkt: Am Heiderand / Ecke Eichigtweg.
1xI6UEI59 €

26F 2811

So, 10.05., 10.00 — 14.30 Uhr

Treff: Am Heiderand / Eichigtweg

Andreas Eckardt, Experte fiir historisches Handwerk
Einflihrung in die Bildhauerei
Kleingruppenkurs

Eine plastische Figur einem Materialblock zu
entlocken, ist eine tolle kreative Leistung — die
erlernt werden kann! Im Rahmen dieses Anfan-
gerkurses erhalten Sie eine Einfiihrung in den
Umgang mit den Werkzeugen und Materiali-
en, wobei Sie selbst entscheiden koénnen, ob
Sie in Holz, Gipsstein (Yton), Speckstein oder
eventuell auch in Sandstein arbeiten wollen. So
entsteht im Laufe dieses Tages ein kleines bis
mittelgroBes Werk von lhrer eigenen Hand.

Wer ein gréBeres Projekt in Angriff nehmen
mochte, kann dies im Anschluss an den Kurs
mit dem Dozenten selbst vereinbaren.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, feste Schuhe,
wettergeméBe Kleidung (Arbeit im AuBenbe-
reich oder in der kalten Scheune). Materialgeld
(bar) nach Verbrauch.

Schutzbrillen und Schirzen werden gestellt.

1 x 18 UE | 58 € (Gebihr ist nicht erméBighar!)

ﬁ 26F 2812

Sa, 22.08., 10.00 — 16.00 Uhr

Atelier Klepzig, ForstereistraBe 8, 01734 Rabenau
Olaf Klepzig, Maler / Bildhauer

Arbeiten mit Epoxidharz fiir Anfanger
Kleingruppenkurs

Epoxidharz ist ein faszinierendes Material — erst
flissig und in (fast) jeder Form nach den eige-
nen Wiinschen gestaltbar, wird es durch Zuga-
be eines Harters zu einem festen Kunststoff.

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie den siche-
ren Umgang mit Epoxidharz und gestalten in-
dividuelle kleine Projekte wie Schmuckstlicke,
Untersetzer oder personliche Dekoobjekte. Der
Kursleiter vermittelt lhnen die Grundlagen des

Mischens, GieBens und Entgasens
praxisnah - ideal fir
alle, die das Material
zum ersten Mal aus-
probieren méchten!
Bitte mitbringen:
Staubschutzmaske,
Staubschutzbrille,
Arbeitskleidung. Materi-
algeld in bar ab 10 €.
2x110UEI82€

(Gebihr ist nicht
erméBigbarl) &

26F 2813

Sa, 06.06. + 13.06., 10.00 — 14.00 Uhr
Atelier Keiling, Enno-Heidebroek Str. 4
Tom Keiling, Kreativgestalter
Vergolden mit Blattgold
Wochenend-Workshop

Gold - faszinierend & kostbar! In diesem Kurs
eignen Sie sich die Grundlagen der Vergoldung
an, um anschlieBend selbststédndig Flachen
und kleine Gegensténde vergolden zu kénnen.
Nach einer Einflhrung wird die Kursleiterin
Sie dabei unterstltzen, Blattgold nicht einfach
flachig, sondern vor allem auch kreativ einzu-
setzen — dabei lernen Sie dessen besondere
Eigenschaften kennen und entsprechend zu
nutzen, mit Blattgold zu experimentieren und
die verschiedenen Facetten dieses edlen Ma-
terials zu entdecken.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 95 € (in bar).
2x120UEI159 €

26F 2814

Sa + So, 18.04. + 19.04., 09.00 — 17.00 Uhr

Atelierhaus Kunst + Bau, Gostritzer Str. 10

Jakoba Kracht-Rehn, Dipl.-Malerin / Vergolderin /
Designerin

Inspiration und Abstraktion im Mosaik
Freie Interpretation einer Vorlage

Mosaiken sind ein wunderbares kiinstlerisches
Medium zur bildlichen Darstellung individueller
Motive! Im Rahmen dieses Kurses kénnen Sie
anhand lhrer eigenen Vorlagen — einer Foto-
grafie, Malerei oder Skizze — ein personliches
Mosaik gestalten. Es gibt auch vorhandene
Motive zum Auswéhlen. Die Vorlage dient dabei
als Starthilfe und Impuls fir das Mosaikwerk,
das Sie zu abstrahieren lernen. Dabei ist das

— stock.adobe.com %

© Marina
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Kunsthandwerken und Schmuckdesign

Ziel kein fotorealistisches Arbeiten, sondern ein
freies, kreatives Interpretieren der Vorlage.
Dieser Kurs erfordert keine Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 20 €.
2x116 UE1129 €

26F 2815

Sa + So, 21.03. + 22.03., 09.00 — 15.30 Uhr
Atelierhaus Kunst + Bau, Gostritzer Str. 10
' Janina Kracht, Malerin / Mosaikkiinstlerin

Kunsthandwerken: Metallbearbeitung

Anfangerkurs Schmieden

Sie wollten schon immer mal am Schmiedefeuer
stehen und mit dem Werkstoff Metall arbeiten?
Im Rahmen dieses kompakten Eintageskurses
werden Sie in die Schmiedekunst eingeflhrt.
Dabei werden Sie die Grundlagen des Form-
schmiedens, SchweiBens und Nietens erlernen.
Gefertigt wird ein schmiedeeiserner Bestecksatz,
bestehend aus Loffel, Gabel, Brotmesser (gerne
auch Loffel, Grillgabel und Steakmesser), das Sie
selbst herstellen und am Ende des Kurses mit
nach Hause nehmen kénnen.

Dieser Kurs ist auch fir Kinder ab 10 geeignet.
Bitte mitbringen: Materialkosten in bar 15 €,
feste Schuhe, feuerfeste Handschuhe (Leder,
Baumwolle, Silikon).

1xI8UEI58 €

26F 2820

Sa, 25.04.,10.00 —17.00 Uhr

Freigelédnde / Meschwitzstr. 15 / Industriegelande
Philipp Feistauer, Archéotechniker

Kunstschmieden -

Kerzenstander schmieden
Kleingruppenkurs

| Beim Schmieden kommt es we-
niger auf die Kraft als auf die
Technik an. In diesem Kurs
erlernen Sie verschiedene
Techniken, um Objekte
- aus Eisen zu gestalten,
| die sowohl dekora-
~ tiv als auch funktional
sind. Zur Anwendung
kommen bspw. Torsion,
FeuerschweiBen, Vernie-
tung und Spiralisation.
So entstehen im Lau-
fe dieses Tages-Work-

© S. Friedirch

shops individuelle Kerzenstander mit herrlich
rustikalem Charme.

Bitte mitbringen: Materialkosten in bar 15 €,
feste Schuhe, feuerfeste Handschuhe (Leder,
Baumwolle, Silikon).

1 x 18 UE | 76 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

26F 2821

Sa, 28.03., 10.00 —17.00 Uhr

Freigeldnde / Meschwitzstr. 15 / Industriegeldnde
Philipp Feistauer, Archéotechniker
Messerschmieden -

der Ursprung des

Schmiedehandwerks

Kleingruppenkurs

Im Rahmen dieses Kurses gehen Sie mit expe-
rimentalarchdologischen Methoden der Frage
nach: Wie konnten bereits vor tber 4000 Jah-
ren Messer aus Eisen geschmiedet werden? Als
Europa noch tief in der Bronzezeit schlummer-
te, begannen die Hethiter in Vorderasien bereits
mit der Eisenmetallurgie.

Mit einer selbst gebauten Esse aus Lehm nebst
Blasebalg fir die Sauerstoffzufuhr, einem stei-
nernen Amboss und einigen improvisierten
Hammern fertigen Sie mit etwas handwerkli-
cher Spielfreude kleine Messerklingen aus Ei-
sen an. Je nach Arbeitstempo kénnen die Klin-
gen noch gehartet und geschliffen werden. Wie
man zusatzlich einen Holzgriff dafur anfertigt,
kann ebenso Bestandteil des Kurses sein.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, wetterfeste Ar-
beitskleidung, Schutzbrille, eigene Verpflegung
(Trinkwasser!), ggf. kleine Sitzgelegenheit oder
Knieschoner (die Esse und der Ambof befinden
sich in Bodennéhe).

Der Kurs wird in der Alten Baumschule in der
Dresdner Heide abgehalten. Bis dahin sind es
20 Minuten FuBweg ab dem Treffpunkt.

1 x 112 UE | 196 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

26F 2822

So, 19.04.,9.00 — 18.00 Uhr

Treff: Am Heiderand / Eichigtweg
Andreas Eckardt, Experte fiir historisches Handwerk

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 137
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Damaststahl - Schmieden

eines eigenen Damastmessers
Kleingruppenkurs

In diesem Kurs widmen Sie sich der alten Kunst
des Damastschmiedens. Aus verschiedenen
Stahlsorten wird ein schmiedbarer Verbund-
stahl hergestellt — auch bekannt als Damast
oder Musterstahl. Dabei durchlaufen Sie ver-
schiedene Arbeitsschritte vom SchweiBen,
Uber das Schmieden und Schleifen, bis hin zum
Polieren und Anfertigen eines Holzgriffes. Ziel
des Kurses ist die Anfertigung eines eigenen
Damastmessers, das nicht nur durch Funktio-
nalitdt, sondern auch durch sein individuelles
Muster besticht.

Bitte mitbringen: Materialkosten in bar 60 €.
Feste Schuhe, feuerfeste Handschuhe (Leder,
Baumwolle, Silikon), Trinkwasser.

3 x 124 UE | 324 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)

26F 2823

Sa, 13.06. — 27.06., 10.00 — 16.00 Uhr

Freigeldnde / Meschwitzstr. 15 / Industriegeldnde
Philipp Feistauer, Archéotechniker
Feinschmieden und Treibarbeiten
aus Kupfer

Schusseln, Bleche und Kessel — Metallarbeiten
in Kupfer sehen toll aus und sind zugleich wer-
tige Gebrauchsgegensténde.

Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie, wie
man GefaBe aus Kupferblech treibt. Bei dieser
Schmiedetechnik wird das Blech kalt mit einem
Hammer bearbeitet und zwischendurch durch
Aufgliihen und Abkuhlen weich gemacht. Dabei
kénnen auch Ornamente nach eigenen Ideen
eingetrieben werden. Wenn Sie die GefaBe fir
den Lebensmittelgebrauch anfertigen wollen,
besteht die Mdglichkeit, diese am Ende des
Kurses feuerzuverzinnen.

Bitte mitbringen: Materialkosten in bar 20 €.
Feste Schuhe, feuerfeste Handschuhe (Leder,
Baumwolle, Silikon), Trinkwasser.

1xI18UEI58 €

ﬁ 26F 2824

Sa, 04.07.,10.00 —17.00 Uhr

Freigelédnde / Meschwitzstr. 15 / Industriegelande
Philipp Feistauer, Archdotechniker

Bronzeguss

Kleingruppenkurs

Im Rahmen dieses Kurses erhalten Sie eine
kleine Einflihrung in die Kunst des Bronzegus-
ses. Im ersten Termin stellen Sie eine individuel-
le Gussform aus Speckstein her, die im zweiten
Termin mit Bronze ausgegossen wird. Zuséatz-
lich zeigt lhnen der Kursleiter, wie man Guss-
sand gieBt — dieses Verfahren kann ebenfalls
ausprobiert werden. Ziel ist die Herstellung von
personlichen Gegenstanden wie Schmuck und
Figuren, aber auch kleine Werkzeuge wie bspw.
Messer sind denkbar.

Bitte mitbringen: Materialkosten in bar 50 €.

2 x 113 UE | 119 € (Gebuhr ist nicht erméBigbar!)

26F 2825

Mo, 01.06., 18.00 — 21.00 Uhr
Sa, 06.06., 10.00 —17.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Philipp Feistauer, Archéotechniker

Kunsthandwerken: Buchbinden

Vom Kleisterpapier

zum gebundenen Buch
Einsteiger-Workshop im Buchbinden
Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die Lust auf
Handwerken und Gestalten haben! Sie erfah-
ren etwas Uber verschiedene Bindetechniken,
gestalten selbst Einbandpapiere und lernen
die Heftbindung auf Band sowie den Bau der
Buchdecke Schritt fiir Schritt kennen. Am Ende
halten Sie ein bis zwei selbst gemachte Blicher
in den Handen! Es gibt genug Zeit fir das Pro-
bieren und Experimentieren, auBerdem Tipps,
wie Sie die Technik fir verschiedene Projekte
wie Fotoalben, Reisetageblcher etc. verwen-
den kénnen.

Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Bleistift, 2
Schraubzwingen, 2 Brettchen A5 oder A4, alte
Zeitungen, wer hat: Schneideunterlage und
Cuttermesser. Materialkosten fir diverse Papie-
re, Pappen, Leim, Leinen, Farben. Buchbinde-
material: ca. 15 €. Alte Kleidung oder Schiirze.
2x118 UEI90 €

26F 2830

Sa + So, 25.04. + 26.04., 10.00 — 17.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Ute Hahmann, Malerin / Grafikerin

Kreativitdt und Gestaltung
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Ein Notizbuch individuell gestalten

Jedes Notizbuch erzahlt eine eigene Geschich-
te: Es ist ein Ort, um Gedanken,
Skizzen und kleine Momente
des Lebens festzuhalten.
/ In diesem Workshop ler-
\ nen Sie, wie man aus
den einfachen Materia-
. lien wie Papier, Karton
und Stoffresten zwei
~ schoéne und praktische
Notizblicher herstellt.
Am Ende des Kurses
kénnen Sie lhre indi-
viduellen Blcher mit
nach Hause nehmen,
die Sie auf lhrem zukinfti-
gen Weg begleiten.
Bitte mitbringen: Metalllineal (50 — 30 cm lang),
Cutter / Schneidemesser, Bleistift, Schere, Kle-
bestift, Flachpinsel (zum Leimstreichen, 3 — 2
cm breit), gemustertes oder farbiges Papier und
Stoffreste, A4-Papier (ca. 60 — 80 Seiten), dicke
Nadel, dickes Garn.
2x|8UEI57 €

26F 2831

Sa + So, 20.06. + 21.06., 14.00 — 17.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Donya Hajizadeh, Designerin

Ihr Notizbuch

in japanischer Hefttechnik
Kleingruppenkurs

Gestalten Sie individuelle Notizbiicher in einer
traditionellen Handwerkstechnik! In diesem
Kurs werden zuerst unterschiedliche Kleister-
und Buntpapiere hergestellt, aus denen dann
zwei absolut personalisierte Notizblcher mit
der klebstofffreien japanischen Heftung gefer-
tigt werden. Es sind hierflr keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: 5 € flir Material, Arbeitsschiir-
ze aus Baumwolle.

1 x 14 UE | 48 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

26F 2832

Sa, 28.03., 10.00 —13.00 Uhr

Handbuchbinderei ,buchschnitt*, Michelangelostr. 1
Annette Pohlenz, Buchbinderin

Biicher in japanischer Hefttechnik -
Aufbaukurs

Kleingruppenkurs

Sie erlernen in diesem Kurs die originale, traditi-
onelle Herstellung japanischer Buchbindungen.
Der Buchblock wird dafir in der GréBe DIN A5
gefalzt und geschnitten. Nach verschiedenen
Mustern werden Lécher in die Deckelpappen
gebohrt, die mit original japanischem Papier
wie Chiyogami oder Momi Uberzogen sind.
SchlieBlich wird alles mittels Fadenheftung ver-
bunden - voila: ein Buch nach japanischem Stil!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: 5 € fir Material, Arbeitsschiir-
ze aus Baumwolle.

1 x 14 UE | 48 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

26F 2833

Sa, 09.05., 10.00 — 13.00 Uhr

Handbuchbinderei ,,buchschnitt*, Michelangelostr. 1
Annette Pohlenz, Buchbinderin

Buchbinden:

die koptische Heftung

Kleingruppenkurs

Sie mogen selbst gemachte Dinge und beson-
ders Biicher? Dann versuchen Sie einmal das
Buchbinden! Die Koptische Heftung ist eine
traditionelle Art des Buchbindens, bei der die
Buchdeckel direkt am Buchblock befestigt
sind. Dazu legen Sie die einzelnen Lagen frei
Ubereinander und verknlipfen diese mittels ei-
nes Heftfadens. Die Ober- und Unterdeckel sind
bereits mit Marmor- oder Buntpapier bezogen,
das Sie individuell passend zu lhrem Buchpro-
jekt auswahlen.

Fur diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: 5 € fur Material, Arbeitsschuir-
ze aus Baumwolle.

1 x 14 UE | 48 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)

26F 2834

Sa, 18.04., 10.00 — 13.00 Uhr

Handbuchbinderei ,buchschnitt, Michelangelostr. 1
Annette Pohlenz, Buchbinderin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Ein Leporello-Faltbuch

selbst herstellen

Kleingruppenkurs

Handgefertigt, individuell, lhr neues Lieblings-
stiick: In diesem Kurs stellen Sie ein Leporello
her! Das ist ein faltbares Heft mit fester Buch-
decke in der GroBe 21 x 21 cm und in Form
eines langen Kartonstreifens, der wie eine Zieh-
harmonika zusammengelegt werden kann. Es
werden zunachst verschiedene Kleisterpapiere
gefertigt, die Sie auf die Deckelpappen des Le-
porellos kleben. Danach wird das Innenleben
nach lhren Vorstellungen gefertigt. Das Leporel-
lo kann schlieBlich zum Malen, fir Notizen und
als individuelles Fotoalbum verwendet werden.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: 5 € fir Material, Arbeitsschiir-
ze aus Baumwolle.

1 x 14 UE | 48 € (Gebihr ist nicht ermadBigbar!)

26F 2835

Sa, 06.06., 10.00 — 13.00 Uhr

Handbuchbinderei ,buchschnitt*, Michelangelostr. 1
Annette Pohlenz, Buchbinderin

Schmuckdesign

Silberschmuck

Ob Ring, Ohr- oder Halsschmuck — jeder Teil-
nehmer bekommt in diesem Kurs individuelle
Anleitung und Hilfestellung beim Anfertigen von
Schmuckstticken. Es werden Grundkenntnisse
in Gestaltung und Materialasthetik vermittelt,
so dass eigene ldeen und Phantasien umge-
setzt werden kénnen. Die Grundtechniken wie
Sé&gen, Feilen, Léten, Montieren oder die Son-
dertechnik Ziselieren werden getibt und ange-
wendet. So wird es jedem Teilnehmer ermdg-
licht, ganz personliche Schmuckstiicke selbst
anzufertigen.

Kosten: 150 € fir eine eigene Grundausstat-
tung Goldschmiedewerkzeug oder 15 € (ohne
eigenes Werkzeug) fir die Werkzeugnutzung
der Kursleitung sowie Materialkosten nach Ge-
wicht.

8xI132UEI216 €

VHS, Annenstr. 10
Brit KolleB, Designerin / Handwerksmeisterin

26F 28501
Mo, 23.02. - 20.04., 18.00 — 21.00 Uhr

26F 28502
Do, 07.05. - 02.07.,18.00 — 21.00 Uhr
26F 28503
Do, 20.08. - 08.10., 18.00 — 21.00 Uhr

Chaquiras -

Schmuck aus Lateinamerika

Workshop zum Perlenfadeln

Bunt und lebensfroh - Chaquiras-Schmuck
stammt aus der mexikanischen und latein-
amerikanischen Kultur und wird aus

kleinen, farbenfreudi-
gen Perlen gefertigt.
Im Rahmen dieses
Workshops erlernen
Sie das Perlenfadeln
und kénnen individuelle
Halsketten, Armbander
und wunderbare Ohr-
ringe gestalten. Vor-
kenntnisse werden nicht
bendtigt, nur etwas Ge-
duld und SpaB an kraftigen
Farben. -
Bitte mitbringen: Materialkosten in
bar 5 €.

1xI3UEI22€

26F 2851

Mi, 24.06., 18.45 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Onari Massiel Melian Hoepping, Muttersprachlerin

Nahen und Textiles Gestalten

Nahen: Nahen fiir Anféanger

Nahen lernen fiir absolute Nahanféanger -
erste Schritte mit der Nahmaschine

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende gedacht, die
noch nie oder vor langer Zeit an der Nahma-
schine gesessen haben. Zunachst machen Sie
sich mit der Ndhmaschine und ihren Funktio-
nen vertraut, lernen die verschiedenen Arten
von Nahmaschinennadeln kennen und erfah-
ren, was bei der Garnqualitat zu beachten ist.
Danach kénnen Sie mit einem ersten eigenen
Projekt aus nicht dehnbarem Webstoff begin-
nen: Gut geeignet sind bspw. Shopper- oder
Kosmetiktaschen.

© Towfiqu Barbhuiya - stock.adobe.com
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Falls Sie Uber eine eigene Maschine verfligen,
kénnen Sie diese samt Zubehor gern mitbringen.
Bitte mitbringen: Stoffschere, Schneiderkrei-
de, Stecknadeln, Néhgarn, MaBband, gewebte
Baumwollstoffe.
4x|16 UEI78 €

VHS, Annenstr. 10
Sylwia Duzynska, Modendherin

26F 29011

Do, 16.04., 23.04., 30.04., 07.05.,
18.00 —21.00 Uhr

26F 29012

Do, 04.06. 11.06., 18.06., 25.06.,
18.00 —21.00 Uhr

Nahen - Crashkurs

Sie finden nie das passende Kleidungsstiick in
den Geschaften? Dann néhen Sie sich einfach
selbst etwas Tolles! An einem Einflihrungs-
abend erfahren Sie die Grundlagen zu Stoff und
Schnitt, MaBnehmen und Zuschneiden. Das da-
rauf folgende Wochenende ist ganz dem Nahen
gewidmet, dem SpaB an diesem Handwerk und
der gestalterischen Kreativitat einer individuel-
len Kleidermode. Am Ende Ende werden Sie ein
erstes eigenes Kleidungsstlick gefertigt haben.
Einfache Néhkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Schnitt, Stoff und Materialien
It. Anleitung, Né&hgarn, Schneiderkopierpapier,
Bleistift, Schneiderkreide, Schere, Stecknadeln,
MaBband, Schreibutensilien.

3x119,89UE 108 €
26F 2902

Di, 24.03., 18.00 — 20.15 Uhr
Sa + So, 28.03. + 29.03., 09.00 — 16.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Monika Hausmann, Schneidermeisterin
Neustart oder Auffrischung -
Nahen fiir Anféanger

Im Kurs werden die Teilnehmer am Samstag
Schritt fur Schritt mit Grundbegriffen des Na-
hens sowie der Bedienung der Nahmaschine
vertraut gemacht. Erste Nahversuche und Néh-
Ubungen an den VHS-Nahmaschinen bilden die
Grundlage fiir eigene selbststéndige Projekte
am folgenden Kurstag. So kdnnen Sie bunte
Utensilos, Kissenbezlige, Scherenetuis oder
Geschenksackchen nach speziell ausgearbei-

Nahen und Textiles Gestalten

teten Anfénger-Nahanleitungen ausprobieren.
Hinweise fiir Anderungs- und Ausbesserungs-
arbeiten sowie Mdglichkeiten der optimalen
Anwendung der eigenen Nahmaschine werden
angesprochen. Gern kann an der eigenen Nah-
maschine genaht werden. Stoffe flr die ersten
Nahversuche kénnen mitgebracht oder im Kurs
erworben werden.

Nahkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bleistift, Schneiderkreide,
Stoffschere, Stecknadeln, MaBband, Ndhgarne,
Handnéhnadel, Webstoff (kein Stretch) und 2 €
flr Kopien.

2x116 UEI87 €

26F 2904

Sa + So, 21.03. + 22.03., 09.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Katrin Tietze, DamenmaBschneiderin
Nahen fir Anféanger -
weiterflihrender Kurs

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Nahkenntnisse
erweitern: Die Themen reichen dabei

vom Einnahen eines ReiBver-

schlusses, Uber das Appli- ‘\ .
zieren und das Versau-

bern von Schnittkanten )
mit  Schragbéndern.
Am Ende des Kurses
werden Sie die Tech-
niken praktisch beim
Gestalten eines klei-
nen  Taschchens,
eines  Brotkorbes
oder von Dekoge-
genstanden auspro-
biert haben.
Grundnahkenntnisse und die Bedienung der
Nahmaschine sind Voraussetzung. Gern kann
an der eigenen Nahmaschine gendht werden,
Material kann mitgebracht oder im Kurs erwor-
ben werden.

Bitte  mitbringen:  Markierungsstifte/Kreide,
Stoffschere, Stecknadeln, MaBband, Néhgarne,
Handnéhnadel, starker Webstoff oder steifer Filz.
2x116 UE |87 €

26F 2905

Sa + So, 30.05. + 31.05., 09.00 - 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Katrin Tietze, DamenmaBschneiderin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© gkrphoto - stock.adobe.com
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Nahen:
die Nahmaschine kennenlernen

Was leistet meine Nahmaschine?
Kleingruppenkurs

Sie besitzen eine neue Nahmaschine oder
mochten lhre ,alte“ besser kennen lernen? In
diesem Kurs kdnnen Sie Grundkenntnisse zur
Nutzung Ihrer Nahmaschine erlernen. Kursinhal-
te sind u. a. das richtige Einfadeln, das Einstellen
der Fadenspannung, die Auswahl des passen-
den Garns und der Nadeln wie auch die Wartung
und Pflege der Maschine. An Nahproben werden
die haufigsten Sticharten sowie der Umgang mit
dem Normalzubehor gelibt. Dabei stehen Néh-
techniken fur die Reparatur an Kleidungsstticken
im Vordergrund wie z. B. ReiBverschliisse einna-
hen, Knépfe anndhen und Stopfen.
Néahkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: eigene Ndhmaschine mit Zu-
behér, Bedienungsanleitung, Stoffreste ver-
schiedener Qualitét, Stecknadeln, Schere.

1 x 18 UE | 53 € (Gebiihr ist nicht ermédBigbar!)
26F 2910

Sa, 11.04.,9.00 — 15.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Erste Schritte

mit der Overlock-Nahmaschine
Kleingruppenkurs

Sie besitzen eine Overlockmaschine, haben sich
aber noch nicht daran getraut oder waren mit
dem Ergebnis unzufrieden? Im Kurs wird das
Einfadeln, das Einstellen der Fadenspannung,
das Ausprobieren der verschiedenen Néhte bis
zum Rollsaum vermittelt, sodass Sie lhre Over-
lockndhmaschine selbstandig nutzen kénnen.
Nahkenntnisse mit der Nahmaschine sind hilf-
reich.

Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine inkl.
Zubehér- und Bedienungsanleitung, Néhgarn,
Probestoffe, Schere.

1 x 18 UE | 53 € (Gebiihr ist nicht ermadBigbar!)
Hannelore Bytomski, Fachangestellte fiir Ndhtechnik

26F 29111

Sa, 14.03.,9.00 — 15.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10

@) 26r 29112

Sa, 25.04.,9.00 — 15.30 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Meine Nahmaschine kann noch mehr!
Nutzstiche und Funktionen
Kleingruppenkurs

Sie koénnen bereits ndhen, mochten aber |h-
rer Maschine noch mehr entlocken? Im Rah-
men dieses Kurses werden Nahtechniken fir
Knopflécher, Blindsaum, ReiBverschlisse u. a.
vorgestellt, aber auch Overlockstiche fir elas-
tische Stoffe besprochen. Dazu gehdrt ebenso
der Umgang mit der Zwillingsnadel. Von einer
erfahrenen Fachfrau erhalten Sie Antworten auf
lhre Fragen sowie hilfreiche Tipps und Tricks.
Néhkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: eigene Ndhmaschine, Bedie-
nungsanleitung, Zubehor einschl. aller NahfiBe,
Stecknadeln, Schere, Stretch-Zwillingsnadel
2,5 od. 4,0 mm Abstand / 75er-Starke.

1 x 18 UE | 53 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

26F 2912

Sa, 13.06., 9.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Hannelore Bytomski, Fachangestellte flir Nahtechnik
Kleidung mit der
Overlock-Nahmaschine ndhen
Kleingruppenkurs

Sie besitzen eine Overlock-Nahmaschine und
haben bereits erste Nahversuche damit absol-
viert? In diesem Kurs konnen Sie lhre Kennt-
nisse erweitern, indem Sie gezielt am Zuschnitt
eines einfachen Kleidungsstiicks und dessen
Umsetzung arbeiten.

Der Umgang mit der Nahmaschine wird voraus-
gesetzt.

Bitte mitbringen: Overlockmaschine inkl. Zube-
hér, Bedienungsanleitung, Jerseystoff und Ma-
terialien entsprechend Schnitt, Ndhgarn, groBe
und kleine Schere, MaBband, Stecknadeln.

2 x 112 UE | 79 € (Gebihr ist nicht erméBigbar!)

26F 2913
Sa, 20.06., 09.00 — 15.30 Uhr
So, 21.06., 09.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Hannelore Bytomski,
Fachangestellte flir Nahtechnik

Kreativitdt und Gestaltung
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Nahen:
Schnitte gestalten und Aufbaukurse

Wochenend-Nahkurs -
Zeit nur fir dich und deine Projekte!

Sie kdnnen bereits néhen, finden
"> aber zu Hause nie die Ruhe
‘. oder den Platz? Dann ist
\ dieser Wochenend-Néah-
kurs genau das Richti-
. ge fiir Sie!l Sie erwartet

ein gemdutlicher Raum
mit genlgend Platz
und Ruhe zum Né&hen,
ein ganzes Wochen-
ende, das Sie aus-
schlieBlich Ihren Pro-
jekten widmen, und
eine Ansprechpartnerin,
die Ihnen mit Rat und Tat hilft.
Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die ndhen kon-
nen und Lust haben, endlich ihre begonnenen
oder geplanten Projekte fertigzustellen — in
entspannter Atmosphare und mit netter Gesell-
schaft. Bringen Sie einfach lhre eigenen Stoffe
und Materialien mit — und legen Sie los!
Bitte mitbringen: Projekte nach Wunsch und
entsprechende Ndhmaterialien.
2x118UE192 €

26F 2920

Sa + So, 06.06. + 07.06., 09.00 — 16.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Sylwia Duzynska, Modenaherin

Nahzeit - Projekte fertigstellen
Kleingruppenkurs

Sie haben ein Schneiderprojekt begonnen und
brauchen professionelle Hilfe? Das Kleidungs-
stick sitzt noch nicht und sollte angepasst wer-
den, oder Sie brauchen fachliche Anleitung zur
Verarbeitung? Was auch immer es ist, in krea-
tiver Atmosphére finden Sie fiir jedes Problem
eine Losung. Klassische und weiterfiihrende
Techniken werden im Rahmen des Kurses vor-
gestellt und erklart. Und manchmal ist es auch
einfach der Tipp der erfahrenen Meisterin, der
einen weiterbringt.

Néhkenntnisse sind erforderlich.

Nahen und Textiles Gestalten

Bitte mitbringen: Utensilien entsprechend lhres
Néhprojekts, Schnitt/ Papier fir Schnittidnde-
rungen, Schneiderkopierpapier, Kopierrddchen,
MaBband, Lineal, Geodreieck, Stecknadeln,
Kreide, Klebestift, Papierschere, Stoffschere,
Schreibutensilien.

4 x 116 UE | 126 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)

26F 2921

Di, 24.02.-17.03., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Alexandra Hegewald, Dipl.-Modedesignerin,
Erwachsenenbildung (M. A.)

Stil und Passform -

was nicht passt, wird passend
gemacht

Kleingruppenkurs )

zum Anderungsschneidern

In lhrem Schrank hangt Kleidung, die Sie lieben,
aber nicht tragen? In diesem Kurs lernen Sie,
lhre Kleidung so zu verandern, damit diese zu
lhnen passt. Gemeinsam mit einer erfahrenen
Modedesignerin und MaBschneiderin finden
Sie flr jedes Problem eine Losung. Stilsicher
verdndern Sie Details, korrigieren die Form
und passen das Stick an lhre Proportionen
an. Die handwerkliche Umsetzung wird Schritt
fur Schritt erklart, egal ob Sie das Stiick weiter
oder enger machen wollen, es kiirzen oder ver-
langern moéchten, oder alles auf Figur bringen.
So entsteht aus dem Schrankhiiter ein neues
Lieblingsstiick — stylisch und passend!
Nahfertigkeiten oder Besuch eines Grundkur-
ses sind zwingend erforderlich.

Bitte mitbringen: Utensilien entsprechend ihres
Néhprojekts, Schnitt/ Papier fir Schnittdnde-
rungen, Schneiderkopierpapier, Kopierrddchen,
MaBband, Lineal, Geodreieck, Stecknadeln,
Kreide, Klebestift, Papierschere, Stoffschere,
Schreibutensilien.

4 x 116 UE | 126 € (Gebuhr ist nicht erméBigbar!)

26F 2922

Di, 02.06. - 23.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Alexandra Hegewald, Dipl.-Modedesignerin,
Erwachsenenbildung (M. A.)

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Nahkurs fiir Fortschritte:

Mein erster Rock!

Kleingruppenkurs

Sie sind bereits routiniert im Umgang mit der
Nahmaschine und méchten sich ein erstes Mal
ans Schneidern eines individuellen Rockes he-
rantrauen? Dann sind Sie in diesem intensiven
Kleingruppenkurs genau richtig!

Dabei wird von einem Schnittmuster Ihrer Wahl
ausgegangen, das an lhre MaBe angepasst wird
(wenn moglich ein Schnitt, in dem keine Naht-
zugaben enthalten sind). Auf dieser Grundlage
lernen Sie Schritt fir Schritt, wie man an die
Erstellung eines Rockes herangeht, und welche
Arbeitsschritte nétig sind, um ein auf die eigene
Figur passendes Modell fachkundig umzusetzen.
Nahkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Stoff (nicht elastisch, Stoff
bitte unbedingt vorwaschen und blgeln), pas-
sendes Garn, 20 — 30 cm ReiBverschluss, 1
Bogen Schnittpapier (z. B. Packpapier, 1,56 m
lang), passende Klebeeinlage, kleine und grof3e
Schere, Stifte, Stecknadeln, Schneiderkreide,
Handmas.

Die eigene Ndhmaschine kann gern mitgebracht
werden.

4 x116 UE | 127 € (Gebihr ist nicht ermaBigbar!)
26F 2923

Mi, 25.03. - 22.04., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Nahkurs fiir Fortschritte: Sommer,
Sonne und das passende Kleid
Kleingruppenkurs

Sommerzeit ist Kleiderzeit! Im Rahmen dieses
Kurses fertigen Sie ein hiibsches Sommerkleid
nach Ihren Vorstellungen. Dabei wird nach ei-
nem Schnittmuster nach Wahl gearbeitet und
dieses an lhre Korperproportionen nach MaB
angepasst. Eine Diplom-Modedesignerin un-
terstitzt Sie von der Anlage des Kleides, Uber
Zuschnitt und Anpassung bis hin zur Fertigstel-
lung an der Maschine. Am Ende haben Sie lhr
erstes Kleid selbst genaht - luftig leicht, schén
fallend, einfach sommerlich!

Nahkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Stoff (100 % Baumwolle, nicht
elastisch, Stoff bitte unbedingt vorwaschen und
blgeln), passendes Garn, 50 — 60 cm ReiBver-
schluss, 1 Bogen Schnittpapier (z. B. Pack-
papier, 1,5 m lang), passende Klebeeinlage,

kleine und groBe Schere, Stifte, Stecknadeln,
Schneiderkreide, Handmas.

Die eigene Ndhmaschine kann gern mitgebracht
werden.

4 x 116 UE | 127 € (Gebdiihr ist nicht ermaBigbar!)

26F 2924

Mi, 03.06. — 24.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Modische Kleidung selbst gemacht
Fortflhrungskurs

Wer SpaB daran hat, sich seine Kleidung selbst
zu nahen, kann in diesem Kurs das Notwendi-
ge erlernen: MaBnehmen, Zuschneiden, Nahen
und Applizieren. Informationen Uber Mode-
trends und Stofftendenzen, Empfehlungen fir
den Stoffkauf und die Nahutensilien gehoren
ebenso zum Angebot dieses Kurses wie Hilfe-
stellungen bei der praktischen Ausfihrung der
Arbeiten. Mit Tipps flr eine zeitsparende Ver-
arbeitungstechnik gelangt jeder Kursteilnehmer
rasch zum Erfolg.

Nahkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Schnitt, Stoff und Materialien
It. Anleitung, Néhgarn, Bleistift, Schneiderkrei-
de, Schere, Stecknadeln, MaBband, Schnittpa-
pier (Seidenpapier).

5x120UE197 €

VHS, Annenstr. 10

Angelika Reinsch, DamenmaBschneidermeisterin

26F 2930
Mo, 02.03. - 30.03., 18.00 — 21.00 Uhr
26F 2931
Mo, 20.04. - 18.05., 18.00 — 21.00 Uhr

Puppennahen nach Waldorf-Art

Die wunderbare Welt des Puppennéhens
In diesem Kurs tauchen Sie ein in die wunder-
bare Welt des Puppenmachens: Gemeinsam
nahen Sie eine 35 cm groBe Gliederpuppe nach
Waldorf-Art. Die Puppe kann nach den eigenen
Winschen und Vorstellungen gestaltet werden,
wobei lhnen die Kursleiterin bei jedem Arbeits-
schritt zur Seite steht. Der Kopf wird mit Hilfe
der Abbindetechnik modelliert. Fur die Haare
hakeln Sie eine Perlicke, in die Strédhnen ein-
geknipft werden. Arme, Beine und Rumpf sind
bereits vorgenéht, beim Zusammenfigen der
Puppe werden dann alle tbrigen Nahte mit der
Hand genéht.

Kreativitdt und Gestaltung
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Eine Ndhmaschine wird nicht benétigt, Vor-
kenntnisse im N&hen sind winschenswert,
aber nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: 60 € fir Material und Werk-
zeugleihe (bitte vor Ort bar zahlen). Falls vor-
handen: Kochléffel oder/ und Essstdbchen zum
Stopfen der Glieder, Hékelnadel Stédrke 3 oder
4, Stecknadeln, kleine Zange, Handndhnadeln
in verschiedenen Stédrken und Lé&ngen, lange
Puppennadeln, kleine Stoffschere oder Faden-
Schere.

Bitte teilen Sie uns nach der Anmeldung mit,
welche Hautfarbe Ihre Puppe haben soll: Hell-
beige, Goldbeige und Rotbraun. Ebenso bené-
tigen wir Ihren Wunsch fiir die Haarfarbe: Blond,
Naturblond, Strohblond, Hellbraun, Rotbraun,
Dunkelbraun, Schwarz und Rot.
2x|118UEI135€

26F 2935

Sa + So, 09.05. + 10.05., 10.00 — 18.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Julia Reineke, Puppenmacherin

Textiles Gestalten

Maschinenquilten fiir Anfanger

Sie sind bereits firm im Umgang mit der N&h-
maschine, haben aber sich aber noch nie im
Quilten versucht? Dann sind Sie genau richtig
in diesem Kurs! Hier er-
lernen Sie die Grund-
lagen des Patchwor-
kens, begonnen bei
einer  Materialkunde
e 2 Garn, Nadeln, Vlies
i und den bendtigten
= NahfuBen. Darauf auf-
bauend werden Sie ein
erstes eigenes Quilt-
Sandwich fertigen, aus-
wie Quilten
mit dem Obertransportfu3
funktioniert und erhalten eine
Einfihrung in verschiedene Motive
des Free Motion Quilting. Am Ende des Wo-
chenendes werden Sie ein Top aus Stoffstreifen
selbst gefertigt haben!
Bitte mitbringen: Markierstifte, Ndhgarn, Papier
(unliniert) und Bleistift, Stoffe (Baumwolle, Web-
ware), Vlies.

Nahen und Textiles Gestalten

Die eigene Ndhmaschine mit entsprechenden
NéhfiiBen kann gern mitgebracht werden.
2xI115UEI89 €

26F 2940

Sa, 18.04., 09.00 - 16.00 Uhr
So, 19.04., 09.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Anke Freitag, Pddagogin
Patchwork:

bunte Bliiten und Blatter

Patchwork einmal ganz anders! In diesem Kurs
fertigen Sie in verschiedenen Techniken herr-
lich bunte Bluten und Blatter an, die als Ap-
plikationen auf Kissen, Kleidung oder Taschen
ihre Anwendung finden kénnen. Oder aber Sie
blindeln mehrere Stiicke zu einem absolut au-
Bergewodhnlichen BlumenstrauB — so werden
auch dunkle Wintertage hell. Verwendet werden
Stoffreste, Stickgarn, Wolle, Perlen, Federn,
Papiere und anderes Material — lhrer Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt!

Bitte mitbringen: Basismaterial nach Verbrauch
bar zu zahlen. Verschiedene Stoffe, Néhgarn,
Vlies (kann im Kurs erworben werden), Schnei-
dematte, Rollschneider, Schere, Stecknadeln,
Stickvlies. Eine detaillierte Materialliste erhalten
Sie von der Kursleiterin nach der Anmeldung.
2x116 UE 169 €

26F 2941

Sa + So, 28.02. + 01.03., 09.00 — 15.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Erika Beetz, Mitglied Patchwork Gilde Deutschland e.V.

Haben Sie unseren
Newsletter schon abonniert?

Jetzt einfach anmelden und keine
Neuigkeiten mehr verpassen:
www.vhs-dresden.de/newsletter

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Patchwork: historische Bodenfliesen
modern interpretiert

Lassen Sie sich beim Patchworken einmal von
der Geschichte inspirieren! In diesem Kurs die-
nen Fotos von Fliesen in historischen Gebau-
den wie bspw. Kirchen oder Schléssern als Vor-
lage fiir ein modernes Quiltdesign. Das fertige
Muster kann in allen erdenklichen Nahprojekten
zum Einsatz kommen, etwa auf Decken, als
Wandschmuck, auf stylishen Taschen und hiib-
schen Kissen im Retro-Stil.

Bitte mitbringen: verschiedene Stoffe, Ndhgarn,
Karopapier, Buntstifte, Schneidematte, Roll-
schneider, Schere, Stecknadeln und ein Tuch,
um zugeschnittene Teile aufzustecken. Eine de-
taillierte Materialliste erhalten Sie von der Kurs-
leiterin nach der Anmeldung.

4xI116 UEI69 €
26F 2942

Do, 05.03. - 26.03., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Erika Beetz, Mitglied Patchwork Gilde Deutschland e.V.

In diesem Kurs wird's modern! Sie ndhen einen
Quilt je nach Wunsch zwischen 60 x 40 cm und
80 x 80 cm, der sich am typischen Log Cabin-
Muster orientiert. Das Besondere: Sie nahen
ohne Lineal, Freihand nach der GroBe der Stoff-
reste. Ganz nach dem Motto: Erstens kommt
es anders und zweitens als man denkt! Dabei
setzen Sie klassisch das ,,Feuer” in der Mitte
jedes einzelnen Motivs. Es braucht — ganz der
Idee der Nachhaltigkeit folgend - einzig lhren
beherzten Griff in die Restekiste: eine Knaller-
farbe, ein Motivstoff, helle, mittlere und dunkle
Stoffstlicke, kein Stiick gréBer als 10 bis 15 cm
und auch farblich passende kleine Stlickchen
kénnen verarbeitet werden.

Bitte mitbringen: mdglichst eigene, quiltféhi-
ge Nédhmaschine (Transporteur versenkbar, mit
gréBtmdéglichem Anschiebetisch passend zur
Maschine).

Eine detaillierte Materialliste erhalten Sie von
der Kursleiterin rechtzeitig vor Kursbeginn.
2xI16 UE|74 €

26F 2943

Sa + So, 26.09. + 27.09., 09.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Andrea Ehrig, Patchworkerin

Quiltlinien auf ,Wilden Kreisen* -
modernes Design oder
klassische Muster

In diesem Kurs verbinden sich fir Sie zwei M6g-
lichkeiten: Sie designen und gestalten einen
kleinen Quilt, der einerseits mit Rundungen und
andererseits mit verschiedenen Quiltmustern
individualisiert wird. Die Stoffstlicke werden da-
fir Ubereinandergelegt geschnitten, gemischt
und wieder neu zusammengesetzt. Die Kurslei-
terin unterstitzt Sie, damit die Rundungen beim
Nahen gut gelingen. Sie Giberlegen gemeinsam,
welche Quiltmuster das Design optisch unter-
stltzen und Uben diese im Rahmen des Kurses.
So entstehen wunderbare 3D-Effekte in Patch-
work-Technik!

Bitte mitbringen: mdglichst eigene, quiltfahi-
ge Néhmaschine (Transporteur versenkbar, mit
gréBtméglichem Anschiebetisch passend zur
Maschine).

Eine detaillierte Materialliste erhalten Sie von
der Kursleiterin rechtzeitig vor Kursbeginn.
4x116 UEI74 €

26F 2944

Mi, 06.05. — 27.05., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Andrea Ehrig, Patchworkerin

Patchwork: Nahgruppe am Freitag
Gemeinsam quilten!

Die Patchwork-Nahgruppe ist eine Art offe-
nes Atelier fur alle, die sich fur Patchworkné-
hen interessieren. Hier kénnen Sie gemeinsam
Patchworken, Quilten und Quatschen, sich
gegenseitig  inspirieren,

helfen und vonein-
ander lernen. Sie
bringen lhre Patch-
workprojekte mit, an
denen Sie gern arbei-
ten méchten. Es sind
vom Anfanger bis zum
Profi, von jung bis alt
alle Patchworker und
Patchworkerinnen, alle
Quilter und Quilterinnen ——
gern gesehen. Zu folgenden

Themen soll sich ausgetauscht

werden: Topflappen, Miniquilts und

runde Kissen.

Kenntnisse im Umgang mit der Ndhmaschine
sind vonndten.

© arinahabich — stock.adobe.com
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Bitte mitbringen: aktuelles Patchworkprojekt
oder verschieden farbige Baumwollstoffe fiir
neue Projekte, Nédhgarn, Vlies, Schneidematte,
Rollschneider, Schere, Stecknadeln.

Termine: 13.3., 17.4., 22.5.

3xI112UEI43 €

26F 2945

Fr,13.03. — 22.05., 17.30 — 20.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Kléppeln

Kléppeln ist ein altes Kunsthandwerk, das auch
heute gepflegt und erhalten wird. Es gibt viele
verschiedene Kldppeltechniken, die sich in den
verschiedenen Kldppelzentren herausgebildet
haben. In diesem Kurs haben Sie die Mdglich-
keit, eine Spitze Ihrer Wahl zu kléppeln. Dabei
werden Sie mit Tipps und Tricks fachlich beglei-
tet. Sie kdnnen aber auch eine der vielen Spit-
zenarten neu erlernen. Gekldppelt wird auf der
Rolle oder dem Flachkissen.

Neueinsteiger, die das Kléppeln von Anfang an
lernen mdchten, sind in diesem Kurs herzlich
willkommen. Haben Sie Bedarf an einer Klop-
pelausriistung? Dann nehmen Sie bitte spa-
testens 2 Wochen vor Kursbeginn Kontakt zu
unserer Dozentin per E-Mail (kloeppel-anja(at)
t-online.de) auf!

Bitte mitbringen: Kléppelsachen, -sténder.
7x128UEI124 €

Anja Nickell, Dipl. Ing. fir Textiltechnik / Kidppellehrerin

@) 26r 29501

Mo, 23.02.,09.03., 23.03., 13.04., 27.04., 11.05.,
01.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

@) 26 29502

Mo, 02.03., 16.03., 30.03., 20.04., 04.05., 18.05.,
08.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

26F 29503

Mi, 25.02.,11.03,, 25.03., 15.04., 29.04., 13.05.,
27.05.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

26F 29504

Mi, 04.03., 18.03., 01.04., 22.04., 06.05., 20.05.,
03.06., 10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Nahen und Textiles Gestalten

Sommertiicher stricken

Ein Kurs fiir Strick-Einsteiger

Leichte Ticher sind ein wunderbarer Begleiter
fiir die Ubergangszeit und sehr einfache Strick-
projekte, die fast mihelos wie von selbst wach-
sen und auch fiir Anfangerinnen und Anfanger
geeignet sind, die nur rechte Maschen stricken
kénnen. Im Rahmen des Kurses werden lhnen
die Techniken zum Stricken einfacher Dreiecks-
ticher vermittelt, wobei verschiedene Tuchfor-
men und Gestaltungselemente gezeigt werden.
Bitte mitbringen: zum Uben: jedes Garn + Na-
deln in der passenden Nadelstérke; fir ein fer-
tiges Tuch: Rundstricknadel 3 — 3.5 mm Lénge
100 cm, diinnes, weiches Garn (kleines Tuch
Laufldnge 400 m, fiir ein groBes Tuch Laufldnge
800 m) passend fiir die Nadelstdrke 3 — 3.5 mm,
am besten im Wollgeschéft beraten lassen.
3xI9UEI43€

26F 2951

Di, 10.03. - 24.03., 17.30 — 19.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Wencke Pertermann M.A., Handstrickdesignerin
Maschen, SpaB und Hakelzauber:
kreativer Hakelgrundkurs

Hakeln hat sich zum echten =
Selfmade-Trend entwi- 4"
ckelt — also versuchen
Sie doch auch einmal, £
selbst Hand an die Ma-
sche zu legen! Im Rah-
men dieses Kompakt-
kurses steigen Sie in
die traditionelle Tech-
nik des Hakelns ein,
beginnend bei der
Materialkunde, bis

hin zu einer Einfih-
rung in die grundlegen-
de Technik.
Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 10 €.

1xI14UEI19€

26F 2952

Fr, 27.02.,16.00 — 19.00 Uhr
,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© irissca - stock.adobe.com
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© Manuela Polivka
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Einflihrung ins Sticken:
einfache Blumenmotive

Haben Sie Lust, hiibbsche Blumen auf den
Stoff zu zaubern, aber noch keine Erfahrung
im Sticken? In diesem Kurs erhalten Sie eine
erste Einflhrung und lernen finf verschiedene
Stickstiche: Ruckstich, Plattstich, Stielstich,
Margeritenstich und Knétchenstich. Mit diesen
einfachen Stichen lassen sich wunderscho-
ne Stickbilder erschaffen, die spéater auch auf
Taschen oder Kleidung angewendet werden
kénnen.

Bitte mitbringen: Stickring 18 cm, Sticknadel,
kleine spitze Schere. Zudem sind Stickstoff,
Stickgarn, Stickvorlage bei der Kursleiterin zu
erwerben, Kosten ca. 10 €.

4x|8UEI38€

26F 2953

Di, 05.05. - 26.05., 17.30 — 19.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Wencke Pertermann M.A., Handstrickdesignerin

Sashiko - japanische Sticktechnik

Sashiko ist eine feine Sticktechnik aus Japan,
die urspriinglich zum Ausbessern von Kleidung
genutzt wurde. Gestickt wird dabei von Hand,
so dass die Technik auch gut fir Anfanger
geeignet ist. Bei dieser Technik wird haupt-
séchlich der Vorstich verwendet, um
vorwiegend hiibsche
geometrische Muster

Zu erzeugen.
Nach einer Einlei-
tung zur Technik, den
Materialien und dem
notwendigen Zubehor
lernen Sie die verschie-
denen Muster und ihre
Bedeutungen kennen.
Ein besonderer Fokus
liegt auf dem Unterschied
von Moyozashi- und Hitome-
zashi-Muster. Daran schlieBt sich
die Praxis an, wo Sie durch alle Arbeitsschritte
von der Musterzeichnung, tiber das Ubertragen
auf den Stoff, das Sticken selbst und das finale
Fixieren geleitet werden. Ein ruhiges Nahen von
Hand fiihrt zu der gewlinschten GleichmaBig-
keit der Muster, so dass wunderbar dekorative
Untersetzer, Ticher oder Platzdeckchen ent-

stehen.

N\

Bitte mitbringen: Sashiko- oder Sticknadel,
Stickgarn, Stickschere, Schneiderkreide oder
Kreidestift, Lineal und Bleistift, Webstoff nach
Wunsch.

4x116 UE|82 €
26F 2954

Do, 16.04. — 07.05., 18.00 — 21.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Manuela Polivka, Textildesignerin

Kniipf-Workshop mit Paracord:
selbst ein Hundehalsband gestalten

So einzigartig wie Ihr Hund! Im Rahmen dieses
Workshops lernen Sie, wie Sie aus Paracord-
Béndern ein wunderbares Halsband fiir lhren
vierbeinigen Gefahrten gestalten. Sie knlpfen
gemeinsam ein festgelegtes Muster, das so-
wohl fur kleine wie auch fur groBe Hun-

de anwendbar ist — Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Vom
richtigen Ausmessen und
der Vorbereitung bis hin
zum fertigen Halsband
zeigt Ihnen die Kurslei-
terin die grundlegenden
Schritte dieser scho-
nen Knipftechnik. Die
Farbkombination und
den Verschluss kén-
nen Sie selbst aus-
wahlen, so dass Sie
am Ende des Kurses
ein individuelles Accessoire selbst

erstellt haben werden.

Bitte mitbringen: gut passendes Halsband als
Léngenvorlage, Materialgeld (bar) je nach Ver-
brauch ca. 17 €.

1xI6UEI39€

26F 2955

Sa, 30.05., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Linda Schmidt, Textildesignerin
Slawische Brettchenweberei -
Anfangerkurs

Zeitlos moderne Zierbander und attraktive
Bandgewebe nach typisch slawischen Mus-
tern sind ein echter Hingucker! Die Kursleiterin
fuhrt Sie in die Grundlagen der alten Technik der
Brettchenweberei ein: begonnen bei der Ferti-
gung der Brettchen als Basis, tUber das Einzie-

© Linda Schmidt
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hen der Kettfaden bis hin zum Weben des ge-
wiinschten Musters mittels Schussfaden. Auch
Einsteigerinnen und Einsteiger in die Handar-
beit kdnnen so tolle Ergebnisse erzielen und ein
persénliches Bandchen gestalten.

Bitte mitbringen: mittelstarke Baumwolle (keine
Wolle!) oder sonstige Schulgarne in zwei gut
voneinander zu unterscheidenden Farben (je
ca. 100 m Laufldnge), einen Glrtel oder Strick
(als Arbeitsmittel), Schere, mehrere Stiicke sta-
bile Pappe.

2xI16UEI29 €

26F 2956

Mo, 23.03. 30.03., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Galija Gatiatulina, Textilgestalterin
Slawische Brettchenweberei -
Vertiefungskurs

Sie haben bereits Erfahrungen in Kniipftechniken
oder dem Weben? Sie mochten jetzt gern selbst
Muster gestalten? In diesem Kurs lernen Sie, tiber
die typischen Einsteigermotive hinauszugehen
und eigene Ideen umzusetzen. Die Kursleiterin
zeigt Ihnen allerlei Tipps und Kniffe, mit denen Sie
die Zierbander gestalten kénnen. Ob Kdper, Bro-
schiertechnik oder Flottiermuster — durchdringen
Sie die anspruchsvolleren Techniken des Brett-
chenwebens und kreieren Sie tolle individuelle
Muster!

Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fur
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: mittelstarke Baumwolle (keine
Wolle!) oder sonstige Schulgarne in zwei gut
voneinander zu unterscheidenden Farben (je
ca. 100 m Laufldnge), einen Glrtel oder Strick
(als Arbeitsmittel), Schere, mehrere Stiicke sta-
bile Pappe.

2xI16UEI29 €

26F 2957

Mo, 27.04. + 04.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Galija Gatiatulina, Textilgestalterin
Nadelfilzen -

Gestalten mit Wolle und Nadel

Im Rahmen dieses kreativen Kurses erkunden
Sie die vielfaltigen Moglichkeiten des Nadelfil-
zens! Schritt fur Schritt erlernen Sie neue Tech-
niken, verwirklichen eigene Ideen und erhalten
Anregungen zur Umsetzung von saisonalen

Nahen und Textiles Gestalten

Projekten — etwa fiir friihlingshafte Dekoration
oder individuellen Osterschmuck.

Zum Einstieg fertigen Sie dekorative Filzku-
geln und einfache Formen, die sich vielfaltig
verzieren lassen. Darauf aufbauend gestalten
Sie kleine Figuren und Objekte, lernen aber im
Verlauf des Kurses auch weiterflihrende Tech-
niken kennen, etwa das flachige Arbeiten, Sti-
cken durch Nadelfilzen sowie das Einbinden
von nicht-textilen Materialien.

Bitte mitbringen: Materialkosten in bar 15 €.
3XxI9UEI75€

26F 2958

Mo, 09.03. —23.03., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Philipp Feistauer, Archdotechniker

Spinnen mit dem Spinnrad
Kompakt-Workshop

Wohlig warme Wolle, selbst zum Faden gespon-
nen —im Rahmen dieses Kurses erhalten Sie ei-
nen ersten Einblick in das wunder-
bare alte Handwerk
des Spinnens mit
dem Spinnrad.

Nach einigen Vor-
Ubungen, die Sie mit
dem Material und den
typischen Bewegun-
gen vertraut machen,
erlernen Sie das Spin-
nen am Spinnrad: wie
die selbst gesponnenen
Faden verzwirnt werden,
wie man das eigene Garn “
haspelt und welche Berechnun-
gen zur Lauflange und Nadelstarke notwendig
sind. Am Ende des Kurses konnen Sie mit |h-
rem ersten eigenen Garn nach Hause gehen!
Die Spinnrader werden gestellt.

Bitte mitbringen: Material 5 € sowie Spinnrad-
leihe 10 €.

1xI5UEI64€

26F 2959

Sa, 18.04.,10.00 — 14.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Christiane Teichmann, Mitglied Handspinngilde e.V.

© vlad - stock.adobe.com

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Quilling - filigraner Osterschmuck
aus Papier

Zarte Blimchen, bunte Eier und hilbsche Vo6-
gelchen — zu Ostern kénnen Sie sich mit selbst-
gemachten Figuren in Quilling-Technik den
Frihling ins Haus holen. Die filigranen Formen
wirken schwierig zu gestalten, sind aber unter
Anleitung auch fur Einsteiger gut nachzuvoll-
ziehen. Dinne Papierstreifen werden dabei zu
verschiedenen Einzelelementen gerollt und mit-
einander zu dekorativen Motiven kombiniert.
Versuchen Sie es selbst einmal!

Bitte mitbringen: Steckbrett/ Korkuntersetzer,
Stecknadeln o. &. zum Fixieren und Quillingstift,
wenn vorhanden.

Materialkosten sind je nach Verbrauch im Kurs
zu entrichten.

1xI14UEI22 €

€ 26F 2960

Mi, 11.03., 18.00 — 21.00 Uhr
Stadtische Bibliotheken / Filiale Pieschen,
BlirgerstraBe 63

Jean Ebert, Kreativgestalterin

Osterbasteln mit Papier -
kreativ, bunt und fréhlich

Hasen, Eier, Frihlingsblumen — in diesem Kurs
wird geschnitten, gefaltet und geklebt, was das
Papier hergibt. Gemeinsam gestalten Sie liebe-
volle Osterdekorationen, kleine GruBkarten und
fréhliche Hingucker fir Zuhause. Vorkenntnisse
sind nicht nétig, nur Lust auf Farbe, Fantasie
und ein bisschen Kleber an den Fingern.
Besuchen Sie auch unsere English Easter Cor-
ner, die zeitgleich stattfindet.

Das Material wird gestellt.

1 x 12 UE | gebiihrentrei

26F 2961

Mi, 25.03., 15.30 — 17.00 Uhr
VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60
Dr. Kristina Friedrichs, Kunsthistorikerin

Sternenalbum im Leporellostil

Ein Sternenalbum ist ein selbstgemachtes Album
aus mehreren Lagen Papier mit Falzungen, dass
nach lhren personlichen Vorstellungen angelegt
und dekoriert wird. Die Grundgestaltung ist recht

einfach zu fertigen, so dass dieser Kurs auch fiir
Anfanger geeignet ist. Einmal fertiggestellt ist es
individuell verwendbar, z. B. als Facher fiir Gut-
scheine, Fotoalbum oder auch eine ganz beson-
dere Form einer Karte. Probieren Sie's aus!
Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Bleistift, Falz-
bein. Materialpaket mit Verbrauchsmaterialien
ca. 15 €

1x14UEI22€

26F 2962

Mi, 01.04., 17.00 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Yvonne Milller, Kreativgestalterin

Karten mit dem Wow-Effekt

In der heutigen schnelllebigen Zeit sind die be-
sonderen Gesten wichtig: Eine handgefertigte,
individuelle Karte kommt von Herzen und lasst
sich wunderbar an den
Adressaten anpassen.
In diesem Kurs ler-
nen Sie mittels der
Scrapbooking-Tech-
nik, solche Karten mit
dem ,Wow-Effekt* zu
gestalten. So lernen Sie
beispielsweise, wie Pop
Up- oder Wasserfallkar-
ten aufgebaut werden.
Ubrigens auch ideal als
Grundlage fir Fotoseiten in
Tageblchern!

Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Blei-

stift, Radiergummi, Falzbein, Fineliner, Fotos.
Materialpaket mit Verbrauchsmaterialien wie
Leim, Stanzen, Stempel und Stempelkissen ca.
10 €.

1xI4UEI22€

26F 2963

Mo, 11.05., 17.00 — 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Yvonne Miller, Kreativgestalterin

Pouring - Motiv ,,Die Feder*
Kleingruppenkurs

Pouring ist eine kreative Technik, mit Acrylfar-
ben nicht etwa zu malen, sondern mittels Gie-
Ben und dem spontanen Verteilen der Farbe auf
dem Untergrund tolle Effekte, &hnlich dem Mar-
morieren zu erzielen. In diesem Kurs schaffen

© Yvonne Miiller
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Sie dabei in kurzer Zeit ein farbenfrohes Bild in
der GréBe 30 x 40 cm in Form einer Feder. Pro-
bieren Sie es aus!

Materialkosten sind im Kurs zu entrichten und
belaufen sich auf 25 €.

Das fertige Bild kann nach Trocknung nach ein
paar Tagen abgeholt werden.

1 x 14 UE | 22 € (Gebihr ist nicht ermdBigbar!)

26F 2970

Fr, 05.06., 16.00 — 19.00 Uhr
,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

Floristik

Grundlagenkurs Floristik

Sie lieben Blumen, StrauBe, florale Dekoratio-
nen? Im Rahmen dieses ausfiihrlichen Grund-
lagenkurses werden Sie Schritt fir Schritt in
die Floristik fir den Hausgebrauch eingefiihrt.
Dabei lernen Sie die verschiedenen Namen und
Sorten der Blumen kennen und eignen sich
Wissen zu den typischen Arbeitsmaterialien
an. Weiterhin erlautert Innen die Kursleiterin die
wesentlichen Gestaltungsgrundséatze wie bspw.
Farblehre und das Arbeiten mit Proportionen.
Dann erlernen Sie die Techniken fir verschie-
dene Bereiche der Floristik, beginnend bei der
Bindetechnik fur StrauBe, Uber das Gestalten
von Gestecken bis hin zur anlassbezogenen
Floristik fur Trauerfélle, Hochzeiten oder Ge-
burtstage. Ein jeder Abend steht so unter ei-
nem speziellen Thema, zu dem mit jeder Menge
Material praktisch gearbeitet wird — das fertige,
individuell gestaltete Resultat nehmen Sie nach
jeder Sitzung mit nach Hause!

Die Materialkosten in Héhe von 200 € sind in-
klusive. Bei einem gréBeren Materialverbrauch
ist dies extra vor Ort zu zahlen.

4 x 116 UE | 295 € (Gebuhr ist nicht erméBigbar!)

26F 2980

Mi, 20.05., 03.06., 10.06., 17.06., 17.00 — 20.00 Uhr

Atelier 3 der Blumenfee Katrin CC,
Paul-Richter-Haus, Kaitzer Weinberg 16
Katrin Cueva Cabellos, Floristin

Osterfloristik

Mit Ostern zieht der Friihling ins Haus! Aus As-
ten, Wurzeln, Frichten, Hilsen und Griinzeug
werden in diesem Kurs wunderbare Osterge-
stecke oder -strauBe hergestellt. Auch Wach-
tel-, Huhner- oder Ganseeier,
sowohl gefarbt als auch in
Naturfarbe, finden hierbei
Verwendung. So entsteht
eine wunderbar frische,
saisonale Deko flir die
Ostertage.

Die Materialkosten in
Héhe von 30 € sind
inklusive. Bei einem
gréBeren  Material-
verbrauch ist dies
extra vor Ort zu zah-
len.

1xI3UEI55€

Atelier 3 der Blumenfee Katrin CC,
Paul-Richter-Haus, Kaitzer Weinberg 16
Katrin Cueva Cabellos, Floristin

26F 29821
Mi, 18.03., 16.00 — 18.15 Uhr
26F 29822
Mi, 18.03., 19.00 — 21.15 Uhr

Friihlings- und Osterkrénze
in vielen Variationen

Die Osterzeit naht — absolut im Trend sind jetzt
saisonale Kranze, von traditionell bis verspielt,
von klassisch bis auBergewdhnlich. Dabei ar-
beiten Sie in diesem Kurs rustikal mit exoti-
scher Trockenfloristik oder mit kuscheligem
Filz und Federn. Oder Sie binden einen Kranz
im verspielten Shabby chic, mit dem Sie Ihren
ganz individuellen frihlingshaften Blickfang
schaffen!

Materialkosten sind im Kurs zu entrichten, die
Grundgebuihr betrdgt 20 €, plus individuelle
Materialkosten nach Verbrauch.

1xI14UEI19€

26F 2983

Fr, 06.03., 16.00 — 19.00 Uhr

,Das creative Hobby“, Altmarktgalerie 1. 0G
Manuela Schwenke, Kreativgestalterin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Blumengebinde wie dem

Gemalde entsprungen -

Fuhrung und Floristikkurs

in der Gemaldegalerie Alte Meister

Erleben Sie die Blumenstillleben Alter Meister
des 16. bis 18. Jahrhunderts auf ganz beson-
dere Weise! Zunéchst besuchen
Sie die Dauerausstellung im
Rahmen einer Fihrung mit
Schwerpunkt Stillleben.
Dabei erfahren Sie, wel-
che vielfaltigen Bedeu-
tungen die Kunstlerin-
nen und Kunstler den
Gemalden andachten,
die weit Uber die re-
alistische Abbildung
von Blumen, Obst
und Beiwerk hinaus-
gingen. Im Anschluss
werden Sie selbst kreativ und erschaffen
in Anlehnung an das Gesehene und die histo-
rischen Vorlagen ein eigenes Blumengebinde,
naturlich saisonal angepasst mit sommerlichen
Bllten wie Sonnenblumen, Hortensien und Ro-
sen.
Die Materialkosten i. H. v. 35 € sind inklusive.
1x13,33UEI55€
(zzgl. Eintritt; Gebuhr ist nicht erméaBigbar!)
Geméldegalerie Alte Meister, Theaterplatz 1
(Treff: an den Kassen im Souterrain)
Katrin Cueva Cabellos, Floristin

26F 29841
So, 28.06., 10.30 — 13.00 Uhr
26F 29842
So, 28.06., 13.00 — 15.30 Uhr

Ikebana -
japanische Blumensteckkunst

Die japanische Tradition des IKEBANA oder
auch KADO, der Blumenweg, besteht aus
Stunden des Gestaltens. IKEBANA ist auch
eine Form der Meditation, es zeigt Wege auf,
Freude und zu sich selbst zu finden. In Stille
und Konzentration erschaffen Sie kreative, in-
dividuelle Arrangements mit natlrlichen Ma-
terialien, wie Blumen, Zweigen, Asten, Rinde
und Wurzeln, mit dem Ziel, eine feine Eleganz
des Unvollkommenen zu erreichen. Haikus, alte
japanischen Gedichte, und meditative Texte

begleiten den Gestaltungsvorgang. Dabei ent-
stehen jeweils moderne, klassische und freie
Gestecke.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Stifte (auch
Buntstifte), Geschirr- oder Handtuch, Fotoappa-
rat; Entgelt ca. 20 - 25 € flir Blumen / Material.
1xI17UEI59€

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Kerstin Anke-Ulbrich, Ikebana-Kunstlerin

@ 26F 2000

Sa, 28.02.,10.00 — 15.30 Uhr

@ 26 2901

Sa, 11.04., 10.00 - 15.30 Uhr

@ 26F 2992

Sa, 06.06., 10.00 — 15.30 Uhr

© Strassner Fotografie — stock.adobe.

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig (bis spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn) an.
So vermeiden Sie die Enttéu-

schung, dass der Kurs schon
ausgebucht ist bzw. wegen zu
geringer Anmeldezahlen
abgesagt wurde.
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